
 
 

 

 
 

บทท่ี ๓ 
คุณค่าของอิทธิบาท ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 ในบทนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาคุณค่าของอิทธิบาท ๔ เพ่ือให้ทราบความหมายของคุณค่า ทั้ง
ความหมายของคุณค่าโดยทั่วไป และความหมายของคุณค่าในทางพระพุทธศาสนา ดังนี้ 
๓.๑ ความหมายของค าว่าคุณค่า   
 คุณค่า หมายถึง ลักษณะที่พึงปรารถนา พึงพอใจและพึงประสงค์ สิ่งที่ตอบสนองความ
ปรารถนาได้เป็นสิ่งที่มีคุณค่า ดังนั้นคุณค่าจึงเป็นสิ่งที่ช่วยเหลือให้ความปรารถนาของมนุษย์เต็ม
สมบูรณ์ค าว่า “ คุณค่า” ในภาษาไทย ตามค านิยามของราชบัณฑิตยสถานหมายถึง สิ่งที่มีประโยชน์
หรือมีค่าสูง๗๔ตรงกับภาษาอังกฤษว่า value ซึ่งเป็นค าส าคัญอันดับแรก ๆ ในปรัชญาจริยธรรม เป็น
เรื่องเกี่ยวกับลักษณะที่แท้จริงและความส าคัญของคุณค่าทั้งเชิงสัจนิยมและสุนทรียศาสตร์ ๗๕ตาม
ทัศนะทางปรัชญาตะวันตกนั้น มองว่า มีส่วนประกอบและพ้ืนฐานเดียวกับ “การประเมินค่า” หรือ 
“valuation” เมื่อน ามาใช้มักจะมีความรู้สึกสับสนกัน แต่ก็มีการใช้กันอย่างแพร่หลายในวัฒนธรรม
ร่วมสมัย ไม่เพียงแต่ในทางเศรษฐกิจและทางปรัชญาเท่านั้น แต่ยังใช้เป็นการเฉพาะกับวิทยาศาสตร์
ทางสังคมอ่ืน ๆ และในมนุษยวิทยาด้วย 
      ๓.๑.๑ ความหมายทั่วไป  
  ความหมาย ค าว่า “คุณ” หมายถึง ความดีที่มีประจ าอยู่ในสิ่งนั้น ๆ ความ
เกื้อกูล เช่น รู้คุณ , ค าใช้แทนผู้ที่เราพูดถึงด้วยความสุภาพ. ค าที่ใช้เรียกน าหน้าบุคคลเพ่ือแสดงความ
ยกย่อง เช่น คุณพ่อ, คุณแม่ ส่วนค าว่า “ค่า” แปลว่า คุณประโยชน์ในตัวของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งคิดเป็น
เงินไม่ได้ เช่น ของสิ่งนี้หาค่ามิได้ เมื่อน าค าทั้งสองมาสมาสกัน เป็น คุณค่า หมายถึง ความดีที่ไม่
สามารถคิดเป็นเงินได้ ชนิดของค า เป็นค านาม ซึ่งเรียกว่านามธรรมลักษณะของค าที่ใช้เฉพาะแห่ง 
เป็นภาษาพูดและภาษาเขียนที่ใช้ได้โดยทั่วไปตัวอย่างการใช้ค า คนที่มีคุณค่า คือคนที่ท าประโยชน์
ให้กับตัวเองและส่วนรวมอยู่ตลอดเวลา คุณค่า คือกรอบที่อยู่ภายในตนเองซึ่งท าให้ชีวิตมีความหมาย
และมีการชี้น าไปสู่เปูาหมาย ความเชื่อที่อยู่ภายในจะชักน าและสร้างเสริมความคิด คอยชี้แนะการ
กระท า รวมทั้งความสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน การรู้จักคุณค่าของตนเองและมีชีวิตอยู่กับคุณค่านั้นจะช่วย
พัฒนาตนเองและท าให้ตนเองมีเปูาหมายในการด ารงชีวิต ในสถานการณ์ที่สับสนและผิดหวัง คุณค่า
ช่วยให้คงไว้ซึ่งความเคารพในตนเองได้ การเริ่มต้นเปลี่ยนแปลงตนเอง มิใช่เพียงแค่อ่านหรือพูด
เกี่ยวกับคุณค่า สิ่งแรกที่จะช่วยในการเปลี่ยนแปลง คือ การน าคุณค่ามาถักทอร้อยเรียงให้อยู่ในวิถี
ชีวิตประจ าวันในการสร้างความสัมพันธ์ที่สอดคล้องกลมกลืน 
 
 
                                           

๗๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ , หน้า ๒๕๓. 
๗๕ ประภาศรี  สีหอ าไพ, พ้ืนฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม, พ.ศ.๒๕๔๓, หน้า ๒๑. 
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  ๓.๑.๒ คุณคา่ตามความหมายทางพระพุทธศาสนา 
 ค าว่า “คุณค่า” ตามทัศนะทางพระพุทธศาสนาจึงเป็นผลดีที่ได้รับจากการปฏิบัติดี หรือที่
เรียกว่า “อรรถะ” หรือ “อานิสงส์” นั่นเอง ดังที่พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ) ได้
อธิบายความหมายของค าว่า “คุณค่า”ไว้ว่า หมายถึง ราคาก็ได้ หมายถึง ประโยชน์ หมายถึง 
อานิสงส์ หมายถึง ผลที่เราจะได้รับ นั้นเรียกว่า คุณค่า โดยใจความคือ ประโยชน์หรืออานิสงส์หรือผล
ที่จะได้รับนั่นเองเรียกว่า คุณค่า ๗๖ ตามนัยนี้ จะเห็นได้ว่าคุณค่าตามหลักพุทธศาสนาคือการถือเอา
ประโยชน์จากสิ่งนั้น เช่น คุณค่าของหลักธรรม จะเป็นประโยชน์ต่อตนเอง และบุคคลอ่ืนก็ต่อเมื่อได้
น าเอาหลักธรรมนั้นไปประพฤติปฎิบัติ แต่ถ้าไม่ได้น าเอาไปปฏิบัติต่อให้ธรรมะนั้นวิเศษขนาดไหนก็
ตามจะหาค่าอะไรไม่ได้เลย จึงกล่าวได้ว่า พระพุทธเจ้าได้ทรงค้นพบธรรมะซึ่งเป็นสิ่งประกอบด้วย
คุณค่าท่ีมีอยู่แล้วในโลกนี้ ทรงน าคุณค่าที่พระองค์ค้นพบนั้นมาบอกต่อให้แก่พระสาวก ถ้าพุทธบริษัท
ปฏิบัติตามค าสอนของพระองค์แล้ว ก็จะเข้าถึงคุณค่าเหมือนอย่างที่พระองค์ทรงค้นพบ โดยที่หลัก
ส าคัญของเรื่องคุณค่าอยู่ที่การปฏิบัติให้เป็นประโยชน์ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย 
บุคคล ๔ จ าพวกนี้ มีปรากฏในโลก ๔ จ าพวกเป็นไฉน คือ บุคคลผู้ไม่ปฏิบัติเพ่ือประโยชน์ตนและไม่
ปฏิบัติเพ่ือประโยชน์ผู้อ่ืนจ าพวก ๑ ผู้ปฏิบัติเพ่ือประโยชน์ผู้อ่ืน แต่ไม่ปฏิบัติเพ่ือประโยชน์ตนจ าพวก 
๑ ผู้ปฏิบัติเพื่อ ประโยชน์ตน แต่ไม่ปฏิบัติเพ่ือประโยชน์ผู้อ่ืนจ าพวก ๑ ผู้ปฏิบัติทั้งเพ่ือประโยชน์ตนทั้ง
เพ่ือประโยชน์ผู้อ่ืนจ าพวก ๑ ดูกรภิกษุทั้งหลายท่อนไม้ที่ทิ้งอยู่ในปุาช้าไฟติดสองข้าง ตรงกลางเปื้อน
คูถ ย่อมไม่ส าเร็จประโยชน์แก่เครื่องไม้ในบ้าน ทั้งไม่ส าเร็จประโยชน์ แก่เครื่องไม้ในปุาฉันใด เรา
กล่าวบุคคลผู้ไม่ปฏิบัติเพ่ือประโยชน์ ตนและไม่ปฏิบัติเพ่ือประโยชน์ผู้อ่ืนนี้เปรียบฉันนั้น ๗๗ 
 แนวคิดเรื่องคุณค่าตามทัศนะทางพระพุทธศาสนาจึงเป็นเรื่องเกี่ยวกับการปฏิบัติเพ่ือ
ประโยชน์  ซึ่งมีความจ าเป็นต้องท าความเข้าใจอีกว่า อะไรคือประโยชน์ ประโยชน์มีกี่ระดับ มี
ลักษณะอย่างไร แต่โดยสาระส าคัญแล้ว การปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนทุกประการถือว่าเป็นสิ่งมี
ประโยชน์ทั้งสิ้น โดยเฉพาะในหลักการด าเนินชีวิตนั้น หากจะกล่าวโดยสรุปก็ได้แก่ การด าเนินชีวิต
ตามทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งเป็นลักษณะของการด าเนินชีวิตที่มีเปูาหมายแน่ชัด เป็นทาง
ที่ต้องด าเนินด้วยป๎ญญา จึงเริ่มต้นด้วยสัมมาทิฏฐิ คือ เริ่มด้วยความเข้าใจป๎ญหาของตนและรู้
จุดหมายที่จะเดินไป โดยมีความรู้และความมีเหตุผลเป็นแนวทางแห่งการรู้เข้าใจ ยอมรับและกล้า
เผชิญกับความจริง กล้าที่จะจัดการกับชีวิตของตนเองโดยตนเอง โดยไม่ต้องคอยหวังพ่ึงอ านาจ
ศักดิ์สิทธิ์หรือฤทธานุภาพดลบันดาลจากภายนอก ท่าทีแห่งความมั่นใจเช่นนี้แหล่ะคือลักษณะอย่าง
หนึ่งของความเป็นทางสายกลาง๗๘ 
 ในบทที่ ๓ นี้จะได้กล่าวถึงคุณค่าของอิทธิบาท ๔ ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
โดยจะกล่าวถึงคุณค่าต่อการบรรลุพระโสดาบัน การบรรลุพระสกทาคามี การบรรลุพระอนาคามี และ
การบรรลุพระอรหันต์ ตามล าดับ ดังนี้ ทางพระพุทธศาสนาได้ก าหนดว่า บุคคลผู้ที่จะบรรลุธรรมเป็น

                                           
๗๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ), “คุณค่าของการปฏิบตัิธรรม,”ออนไลน,์ 

www.bloggang.com/viewdiary.php?id=jummaip&month=04-2007&date=14& group=9&gblog=339. 
๗๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๗๕/๒๔๕. 
๗๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พ.ศ. ๒๕๔๒ หน้า ๕๘๓. 
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พระอริยบุคคลนั้น จะต้อง ละสงโยชน์ คือ กิเลสเป็นเครื่องมัดสรรพสัตว์ไว้กับทุกข์พร้อมไปกับความ
เจริญก้าวหน้าในการบ าเพ็ญไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ป๎ญญา ซึ่งละสังโยชน์ ๑๐ ประการ คือ 
     ๑. สักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นว่าเป็นตัวของตน ได้แก่ เห็นรูป เวทนา สัญญาสังขาร 
วิญญาณ เป็นตัวตน มีความเท่ียงยั่งยืน เป็นต้น  
     ๒. วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย ได้แก่ ความลังเลสงสัย ไม่แน่ใจ ในเรื่องการเวียน
ว่าย ตายเกิด เรื่องกรรมดี กรรมชั่วมีผลจริงหรือไม่เป็นต้น 
     ๓. สีลัพพัตปรามาส คือ ความถือมั่นศีลพรต ได้แก่ ความถือมั่นรักษาศีลพรต โดยสัก
ว่าท าตามกันไปอย่างงมงาย เห็นว่าจะบริสุทธิ์หลุดพ้นได้ก็อาศัยศีลและวัตรเท่านั้น 
     ๔. กามฉันทะ คือ ความพอใจในกาม ได้แก่ ความก าหนัดยินดีในกามคุณ ๕ คือ รูป
เสียง กลิ่น รส สัมผัส เป็นต้น 
     ๕. พยาบาท คือ ความยินร้าย ได้แก่ ความกระทบกระทั่งใจ หรือความหงุดหงิดขัด
เคืองใจ เป็นต้น 
     ๖. รูปราคะ คือ ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน ได้แก่ ความติดใจปรารถนาอยาก
เกิดในรูปภพ เป็นต้น 
     ๗. อรูปราคะคือความติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌานได้แก่ ความติดใจ หรือความ
ปรารถนาอยากเกิดในอรูปภพ เป็นต้น 
     ๘. มานะ คือ ความถือตัว ได้แก่ ความส าคัญตนว่า เป็นนั่น เป็นนี่เป็นต้น 
     ๙. อุทธัจจะ คือ ความฟูุงซ่าน ได้แก่ความที่จิตสัดส่าย หรือจิตวอกแวก เป็นต้น 
     ๑๐. อวิชชา คือ ความไม่รู้แจ้ง ได้แก่ ความหลง หรือความไม่รู้แจ้งตามความเป็นจริง
ในอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค เป็นต้น การละสังโยชน์ ๕ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา สีลัพพัตปรามาสกามฉันทะและ พยาบาท เป็นสังโยชน์เบื้องต่ า ขั้นหยาบ เรียกว่า โอ
รัมภาคิยสังโยชน์การละสังโยชน์ ๕ ประการ คือ  รูปราคะอรูปราคะมานะอุทธัจจะและอวิชชา เป็น
สังโยชน์เบื้องสูงข้ันละเอียดเรียกว่า อุทธัมภาคิยสังโยชน์ 

๓.๒ คุณค่าอิทธิบาท ๔ ต่อการบรรลุพระโสดาบัน  
การศึกษาคุณค่าของอิทธิบาท ๔ กับการบรรลุพระโสดาบันนั้น ผู้วิจัยจักได้ยกความหมาย

ของค าว่า พระโสดาบัน ขึ้นมาเสียก่อนว่า พระโสดาบันนั้นหมายถึงบุคคลเช่นไร และจักได้ยกตัวอย่าง
และประวัติความเป็นมาว่าในสมัยพุทธกาลนั้นว่าสาวกรูปใดน าหลักธรรมอันทรงคุณค่า คือ อิทธิ
บาท๗๙ ๔ ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการบรรลุธรรมบ้าง 

พระโสดาบัน หมายถึง ผู้เข้าถึงกระแสมรรคหรือผู้เดินตามทางที่ถูกต้องอย่างแท้จริง คือ
ปฏิบัติถูกต้องตามรอยมรรคอย่างแท้จริง การบรรลุธรรมระดับนี้ เป็นผู้ท าให้บริบูรณ์ในศีล ท าได้
พอประมาณในสมาธิ ท าได้พอประมาณในป๎ญญาสามารถละสังโยชน์๘๐ได้ ๓ อย่าง คือสักกายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา และสีลัพพัตปรามาส การบรรลุธรรมในระดับนี้ ระดับมรรค เรียกว่า โสดาป๎ตติมรรค ระดับ
ผล เรียกว่าโสดาป๎ตติผล พระอริยบุคคลผู้บรรลุมีชื่อว่า พระโสดาบัน พระอริยบุคคลระดับพระ

                                           
๗๙ ขุ.อ.ุ(ไทย) ๒๕/๕๑/๒๗๙-๒๘๐. 
๘๐ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๕๗/๑๐๑. 



 
๒๙ 

  

โสดาบันนี้ต้องละสังโยชน์ ๓ ประการ คือสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉาและสีลัพพัตปรามาส ได้อย่างเด็ดขาด
ไม่มีเหลืออยู่ในจิตสันดาน ต้องเวียนว่ายตายเกิดในโลกนี้อีกไม่เกิน ๗ ชาติ พระโสดาบันมี ๓ ประเภท 
คือ 

    ๑) เอกพีชีโสดาบัน๘๑ หมายถึงพระโสดาบันผู้มีพืชคืออัตภาพเดียว คือเกิดอีกครั้งเดียว
ก็จะได้บรรลุอรหัตตผลส าเร็จเป็นพระอรหันต์ 

    ๒) โกลังโกละโสดาบัน หมายถึงพระโสดาบันผู้เมื่อจะเกิดในภพใหม่เป็นเทวดาหรือ
มนุษย์ก็เกิดได้ ๒ หรือ ๓ ภพ และถ้าเกิดเป็นมนุษย์ก็ไม่เกิดในตระกูลต่ า คือ เกิดในตระกูลที่มีโภค
สมบัติมากเท่านั้น ก็จะได้บรรลุอรหัตตผลส าเร็จเป็นพระอรหันต์ 

    ๓) สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน หมายถึงพระโสดาบันผู้ละสงโยชน์เบื้องต่ า ๓ ประการได้
แล้ว เป็นผู้ไม่ตกไปในอบาย ๔ มีความแน่นอนที่จะไตรสรมรรค ๓ เบื้องสูงเมื่อจะเกิด ในภพใหม่เป็น
เทวดาหรือมนุษย์ก็เกิดได้ไม่เกิด ๗ ครั้ง ก็จะได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ 

ตัวอย่างกรณีศึกษาชีวประวัติพุทธสาวกที่ได้ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล ซึ่งได้น าหลักธรรม 
คือ อิทธิบาท ๔ มาปฏิบัติและได้ส าเร็จประโยชน์ตามความประสงค์ คือ บรรลุพระโสดาบัน ดังนี้ 

 ๓.๒.๑ การบรรลุโสดาบันของพระอานนท์ 
 เจ้าชายอานนท์ออกบวชพร้อมกับเจ้าชายศากยะท่านอื่น ๆ คือ เมื่อบวชได้ไม่นานเจ้าชาย
องค์อ่ืน ๆ ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ คงเหลือที่พระอานนท์กับพระเทวทัตเท่านั้นที่ยังไม่บรรลุเป็นพระ
อรหันต์ ส าหรับพระอานนท์ได้บรรลุธรรมเบื้องต้นคือพระโสดาบันเท่านั้น เนื้อความในคัมภีร์บันทึกไว้
ว่า พระอานนท์บรรพชาในส านักพระผู้มีพระภาคเจ้า ได้ฟ๎งธรรมกถาในส านักของท่านพระปุณณมัน
ตานีบุตร เเล้วตั้งอยู่ในโสดาป๎ตติผล 
 ท่านพระอานนทเถระค านึงถึงค าสอนที่ท่านพระปุณณมันตานีบุตรได้เทศน์โปรดท่านใน
ครั้งนั้นท่านจึงเรียกภิกษุทั้งหลายมาแล้วกล่าวว่า ดูกรอาวุโสทั้งหลาย ภิกษุเหล่านั้นรับค าท่านพระ
อานนท์แล้ว ท่านพระอานนท์ จึงได้กล่าวว่า เนื้อความในคัมภีร์ว่า๘๒ 

“ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ท่านพระปุณณมันตานีบุตรมีอุปการะมากแก่พวกเราผู้เป็นภิกษุใหม่ 
ท่านกล่าวสอนพวกเราด้วยโอวาทอย่างนี้ว่า ‘ท่านอานนท์ เพราะถือมั่น ตัณหา มานะ ทิฏฐิว่า 
‘เรามี’ จึงมี เพราะไม่ถือมั่น ตัณหา มานะ ทิฏฐิว่า‘เรามี’จึงไม่มี เพราะถือมั่นอะไร ตัณหา 
มานะ ทิฏฐิว่า‘เรามี’ จึงมี เพราะไม่ถือมั่นอะไรตัณหา มานะ ทิฏฐิว่า‘เรามี’ จึงไม่มี คือ เพราะ
ถือมั่นรูป ตัณหา มานะ ทิฏฐิว่า‘เรามี’ จึงมี เพราะไม่ถือมั่นรูปตัณหา มานะ ทิฏฐิว่า‘เรามี จึง
ไม่มี  เวทนา  สัญญา สังขาร เพราะถือมั่นวิญญาณ ตัณหา มานะ ทิฏฐิว่า‘เรามี’จึงมี เพราะไม่
ถือมั่นวิญญาณตัณหา มานะ ทิฏฐิว่า‘เราม’ีจึงไม่ม ี

ท่านอานนท์ สตรีหรือบุรุษแรกรุ่น ผู้ชอบแต่งตัว มองดูเงาหน้าของตนในกระจกหรือ
ภาชนะน้ าที่ใสสะอาดบริสุทธิ์ เพราะอาศัยกระจกหรือภาชนะน้ านั้นจึงเห็น เพราะไม่อาศัยจึงไม่เห็น 
แม้ฉันใด ข้อนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เพราะถือมั่นรูปตัณหา มานะ ทิฏฐิว่า ‘เรามี’ จึงมี เพราะไม่ถือมั่น
รูป ตัณหา มานะ ทิฏฐิว่า ‘เรามี’ จึงไม่มี เวทนา สัญญา สังขาร เพราะถือมั่นวิญญาณ ตัณหา มานะ 

                                           
๘๑ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕. 
๘๒ ส .ข.(ไทย) ๑๗/๘๓-๘๔/๑๔๒-๑๔๓. 



 
๓๐ 

  

ทิฏฐิว่า ‘เรามี’ จึงมี เพราะไม่ถือมั่นวิญญาณ ตัณหา มานะ ทิฏฐิว่า ‘เรามี’ท่านอานนท์ ท่านจะเข้า
ใจความข้อนั้นว่าอย่างไร รูปเที่ยงหรือไม่เที่ยง’‘ไม่เที่ยงขอรับ’‘เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเที่ยง
หรือไม่เที่ยง’‘ไม่เที่ยงขอรับ’‘เพราะเหตุนั้นแล ฯลฯ พระอริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้ ฯลฯ รู้ชัด
ว่า ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป’ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ท่านพระปุณณมันตานีบุตรเป็นผู้มี
อุปการะมากแก่พวกเราผู้เป็นภิกษุใหม่ ท่านสอนพวกเราด้วยโอวาทนี้ เพราะฟ๎งธรรมเทศนานี้ของ
ท่านพระปุณณมันตานีบุตรพระอานนท์จึงได้บรรลุธรรม”เป็นพระโสดาบัน 

ในอานันทสูตร ก็มีข้อความกล่าวถึงการบรรลุธรรมของพระอานนท์ไว้เช่นกันว่า 
ท่านพระปุณณมันตานีบุตรมีอุปการะมากแก่เราผู้เป็นภิกษุใหม่ ท่านกล่าวสอนเราด้วย

โอวาทอย่างนี้ว่า เพราะถือมั่น ตัณหา มานะ ทิฏฐิว่า ‘เรามี’ จึงมี เพราะไม่ถือมั่น ตัณหา มานะ ทิฏฐิ
ว่า ‘เรามี’ จึงไม่มี เพราะถือมั่นอะไร ตัณหา มานะ ทิฏฐิว่า ‘เรามี’ จึงมี เพราะไม่ถือมั่นอะไร ตัณหา 
มานะ ทิฏฐิว่า ‘เราม’ี จึงไม่มี คือ เพราะถือมั่นรูป ตัณหา มานะ ทิฏฐิว่า ‘เรามี’ จึงมี เพราะไม่ถือมั่น
รูปตัณหา มานะ ทิฏฐิว่า ‘เรามี’ จึงไม่มี เวทนา  สัญญา สังขาร เพราะถือมั่นวิญญาณ ตัณหา มานะ 
ทิฏฐิว่า ‘เราม’ี จึงมี เพราะไม่ถือมั่นวิญญาณ ตัณหา มานะ ทิฏฐิว่า ‘เราม’ี จึงไม่ม ี

ท่านพระปุณณมันตานีบุตรเป็นผู้มีอุปการะมากเพราะฟ๎งธรรมเทศนานี้ของท่านพระ
ปุณณมันตานีบุตร ผมจึงได้บรรลุธรรม”๘๓ 

จากเนื้อความในคัมภีร์ สรุปความว่าเพราะถือมั่น รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จึง
มี ตัณหา มานะ ทิฏฐิว่าเป็นเรา เพราะไม่ถือมั่นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จึงไม่มีตัณหา 
มานะ ทิฏฐิว่าเป็นเรา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไม่เที่ยง เมื่อพระอานนท์รับฟ๎งแล้ว เห็นอยู่
อย่างนี้ รู้ชัดอย่างนี้ กิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้ไม่มีอีกแล้ว หลังจากได้ฟ๎งธรรม พิจารณาเห็นตามเป็น
จริง พระอานนท์ได้บรรลุโสดาป๎ตติผล และจากการรับฟ๎งพระธรรมเทศนาของพระปุณณมันตานีบุตร
นั้น ท าให้พระอานนท์เกิดป๎ญญาคือวิมังสา กล่าวคือวิมังสาให้เป็นอธิบดีแล้วได้สมาธิ ได้เอกัคคตาจิต 
นี้เรียกว่า วิมังสาสมาธิหรือวิมังสาสมาธิปธานสังขาร๘๔  

๓.๒.๒ จากเรื่องท่ีกล่าวมามขี้อพิจารณาคุณค่าอิทธิบาท ๔ ต่อพระอานนท์ได้ดังนี้ 
     ๑) คุณค่าของฉันทะ คือความพอใจ ประเด็นแรกท่านพระอานนท์พุทธอนุชาได้พอใจ
ในค าสอนของพระพุทธเจ้าก็เกิดฉันทะ คือความพอใจ เมื่อเกิดฉันทะ คือ ความพอใจแล้วมีความ
ปรารถนาออกบวช การที่จะกระท าสิ่งใดให้เกิดผลนั้นอันดับแรกก็คือความพอใจในสิ่งนั้น ๆ ก่อนเมื่อ
เรามีความพอใจในเรื่องนั้น ๆ เช่น การท างาน การศึกษาเล่าเรียน เป็นต้นเมื่อได้กระท าสิ่งนั้นลงไป
แล้วผลที่ออกมาก็จะเป็นผลดี ถ้าขาดความพอใจเสียแล้ว ไม่ว่าจะเป็นการกระท าอันใดก็ไม่เกิดผล
เพราะขาดการเริ่มต้นที่ดี คือ ความพอใจนั่นเอง เช่นเดียวกันกับท่านพระอานนท์นั้นเป็นผู้มีความ
พอใจในธรรม ชอบใจในธรรมของพระพุทธเจ้า จึงได้ออกบวชในฐานะที่ท่านเป็นเจ้าชายศากยะพร้อม
ด้วยเจ้าชายรูปอ่ืน ๆ ประเด็นนี้ชี้ให้ เห็นคุณค่าฉันทะ คือความพอใจเพราะเป็นก้าวแรกของ
ความส าเร็จ เป็นพ้ืนฐานแรกที่ดีมาก  

    ๒) คุณค่าของวิริยะ คือความเพียรพยายาม เมื่อท่านได้บวชแล้วท่านพระอานนท์นั้น
ท่านมวีิริยะ คือความพากเพียร ในองค์ธรรมนี้สืบเนื่องมาจากความพอใจ คือ ฉันทะ เมื่อมีความพอใจ

                                           
๘๓ ส .ข (ไทย) ๑๗/๘๓/๑๔๒ 
๘๔ ที.ม.(ไทย) ๑๐/ ๒๘๗/ ๒๑๘. 



 
๓๑ 

  

แล้วความเพียรพยามก็เกิดข้ึนตามมา ความเพียรพยายามนี้เป็นสิ่งส าคัญมากเพราะว่าเราจะกระท าสิ่ง
ใดก็แล้วแต่ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาเล่าเรียน การประกอบการงานหรือการพัฒนาสิ่งใดก็ไม่สามารถที่จะ
ประสบผลส าเร็จได้ถ้าขาดความเพียรพยายาม ความเพียรนั้นตรงก ันข ้ามก ับความเก ียจคร ้าน 
หมายถึง การการะท าที่ติดต่อไม่ขาดตอน เป็นระยะยาว จนประสบความส าเร็จ ในพระบาลีท่านกล่าว
ว่า วิริเยน ทุกขมจฺเจติ แปลว่า บุคคลจะพ้นความทุกข์ได้เพราะความเพียร๘๕ ซึ่งค านี้ มีความหมาย
ของ ความกล้าหาญเจืออยู่ด้วยส่วนหนึ่ง พระอานนท์นั้นก็เช่นกัน ท่านมีความเพียรเป็นเลิศจนส าเร็จ
เป็นพระโสดาบัน ภายหลังต่อมาท่านได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าได้รับเอตทัคคะ เป็นผู้มีธิติ คือ
ความเพียร 

    ๓) คุณค่าของจิตตะ คือความเอาใจฝ๎กใฝุ ในประเด็นที่ ๓ นี้ เป็นองค์ธรรมที่ส าคัญ
มากเพราะว่า เป็นกระบานการที่ชี้ประเด็นทางด้านจิตใจ คนเรานั้นมีส่วนประกอบอยู่ ๒ อย่าง คือ รูป
กับนาม หรือ กายกับใจ ใจของเราจะเป็นผู้สั่งให้กายเราท าสิ่งต่าง ๆ หมายความว่าจิตเป็นนายกาย
เป็นบ่าวนั่นเอง ทุดสิ่งอย่างส าเร็จได้ด้วยใจซึ่งในข้อธรรมนี้กล่ าวถึงคือ จิตตะ แปลว่าความตั้งใจ
หมายถึง ความไม่ทอดทิ้งธุระในกิจที่ท าไม่ว่าจะเป็นการศึกษาเล่าเรียน หรือการท างาน ก็ดี เมื่อมีใจ
จดจ่อมั่นคง การศึกษาเล่าเรียนและการท างานย่อมส าเร็จ ค านี้ รวมความหมายของค าว่า สมาธิ อยู่
ด้วยอย่างเต็มที่ พระอานนท์นั้นก็เช่นกัน ท่านมีจิตใจที่มั่นคงมีสติมีสมาธิ รอบคอบและมีความตั้งใจ
จริงในค าสอนของพระพุทธเจ้า ในความหนึ่งได้กล่าวว่าภิกษุทั้งหลายมีฉันทามติมอบหมายให้พระ
อานนท์เถระรับหน้าที่เป็นพุทธอุป๎ฏฐากตลอดกาลเป็นนิตย์ ด้วยเห็นว่าท่านเป็นผู้มีสติป๎ญญา ขยัน
อดทน รอบคอบ และเป็นพระญาติใกล้ชิด ย่อมจะทราบพระอัธยาศัยเป็นอย่างดี  เพราะว่าท่านมี
สติป๎ญญาและมีความตั้งใจทีด่ีนั่นเอง 
     ๔) คุณค่าของวิมังสา คือการพิจารณาใคร่ครวญ ๔ ประเด็นธรรมสุดท้าย คือ วิมังสา
แปลว่า ความพิจารณาใคร่ครวญ ความหมายนี้ตรงกันกับค าว่าการใช้ป๎ญญาสอบสวนนั่นเอง การที่เรา
นั้นจะกระท าสิ่งใดก็ต้องมีป๎ญญา ถ้าขาดป๎ญญาคือการพิจารณาใคร่ครวญแล้ว ความผิดพลาดก็ ย่อม
เกิดขึ้น วิมังสาธรรมนี้ ได ้แก ่การใช ้ป ัญญาพ ิจารณา หมั่นใคร ่ครวญตรวจตราหาเหต ุผล และ
ตรวจสอบข ้อยิ ่งหย ่อนเก ินเลยบกพร ่องหร ือข ัดข ้องเป ็นต ้น ในกิจที่ทำ รู ้จ ักทดลองและค ิดค ้นหา
ทางแก ้ไขปร ับปร ุง ข ้อนี้เป ็นการใช้ป ัญญาชักนำสมาธิซ่ึงจะเห ็นได ้ไม ่ยาก คนมีวิมังสาชอบคิดค ้นหา
เหตุผล ชอบสอบสวนทดลอง เมื่อท าอะไรก ็ค ิดพิจารณาทดสอบไป หมายถึง ความสอดส่องในเหตุ
และผล ผลแห่งความส าเร็จ เกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ ให้ลึกซึ้งยิ่ง ๆ ขึ้นไปตลอดเวลา ค านี้ รวมความหมาย
ของค าว่าป๎ญญาไว้อย่างเต็มที่ เช่นเดียวกับท่านพระอานนท์ท่านใช้ป๎ญญาพิจารณาไตร่ตรองในข้อ
ธรรมกถา ที่พระปุณณมันตานีได้ทรงให้โอวาทในที่สุดท่านก็ส าเร็จเป็นพระโสดาบัน   

สรุปความได้ว่า คุณค่าของอิทธิบาท ๔ ประการ จากการยกตัวอย่างที่พระอานนท์ได้
ปฏิบัติมา เกิดจากการที่ท่านได้ฟ๎งโอวาทจากพระปุณณมันตานี ท่านเป็นผู้ที่มีสติป๎ญญาย่อมมี ฉันทะ 
คือความพอใจในธรรม มีวิริยะ คือ ความเพียรในการปฏิบัติธรรม มีจิตตะ คือ ความตั้งใจจดจ่อใน
ธรรม และมีวิมังสา คือ การพิจารณาใคร่ครวญด้วยป๎ญญา ท่านก็ได้บรรลุเป็นพระโสดาบัน ในคราที่
ท่านขอพรจากพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าข้อหนึ่งว่า”ถ้าพระองค์แสดงพระธรรมเทศนาเรื่องใด 
ในที่ลับหลังข้าพระองค์ขอได้โปรดตรัสพระธรรมเทศนาเรื่องนั้น แก่ข้าพระองค์อีกครั้ง”ซึ่งแสดงให้เห็น

                                           
๘๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 



 
๓๒ 

  

ถึงความพอใจในสัทธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าเป็นอย่างมาก และครั้งที่ท่านพระอานนท์มีความ
เพียรพยายามในการที่จะบรรลุธรรมขั้นสูง และพระพุทธเจ้าทรงยกย่องท่านในต าแหน่งเอตทัคคะเป็น
ผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งปวงถึง ๕ ประการ ตัวอย่างนี้ชี้ให้เห็นถึงคุณค่าของหลักธรรม คืออิทธิบาท ๔ 
ประการ การท างาน การศึกษาเล่าเรียนและการพัฒนาต่าง ๆ ก็เช่นกัน ถ้าใครได้น้อมน าเอาหลักธรรม
นี้ไปประพฤติแล้ว ย่อมส าเร็จประโยชน์ตามความประสงค์อย่างไม่เหลือวิสัย 

 ๓.๒.๓. การบรรลุโสดาบันของธิดาช่างทอหูก 
 เรื่องเริ่มต้นที่เมืองอาฬาวี ครั้งหนึ่งพระพุทธเจ้าประทับอยู่ในเจดีย์ชื่อว่าอัคคาฬวะ ทรง
ปรารภ ถึงธิดาของนายช่างหูก๘๖ ความว่าโดยพระพุทธองค์เสด็จไป ณ เมืองอาฬวีได้สอนการเจริญ
มรณานุสสติแก่ชาวเมือง ค าสอนของพระพุทธเจ้า เป็นที่ประทับใจแก่ชาวเมืองเป็นอันมาก 
พระพุทธเจ้าตรัสว่าจงเจริญมรณานุสสติอย่างนี้ว่า ชีวิตของเราไม่ยั่งยืนความตายของเราเป็นสิ่งยั่งยืน
แน่นอนเราพึงตายเป็นแน่ ชีวิตของเรามีความตายเป็นที่สุด ชีวิตของเราไม่เที่ยงความตายเป็นของ
เที่ยง มรณะอันชนทั้งหลายไม่เจริญแล้วในการที่สุด ชนทั้งหลายนั้นย่อมถึงความสะดุ้งกลัวร้องอย่าง
ขาดกลัวอยู่ ก่อนตายเหมือนบุรุษเห็นอสรพิษแล้วกลัวฉะนั้น ส่วนมรณานุสสติอันชนทั้งหลายได้เจริญ
แล้วชนทั้งหลายนั้นย่อมไม่สะดุ้ง ในกาลที่สุดดุจบุรุษเห็นอสรพิษแต่ไกลเทียว แล้วเอาท่อนไม่เขี่ยทิ้งไป
ยืนอยู่ฉะนั้น ชาวเมืองเมื่อได้ฟ๎งธรรมของพระองค์รู้สึกประทับใจโดยเฉพาะธิดาช่างทอหูก เมื่อได้ฟ๎ง
ธรรมแล้วเธอได้น าไปประพฤติปฏิบัติเจริญมรณานุสสติทุกวัน เป็นเวลา ๓ ปี ตลอดทั้งกลางวัน
กลางคืน จนกระทั่งพระพุทธเจ้าเสด็จกลับมาที่เมืองอาฬวีอีกครั้ง นางดีใจมากและตั้งใจจะรีบไปฟ๎ง
ธรรมพระพุทธเจ้าอีกครั้ง แต่พ่อของนางขอให้ช่วย (กรอด้าย) ทอหูกก่อนนางจึงต้องอยู่ช่วยพ่อท างาน
จนเสร็จ 
 พระพุทธเจ้าเมื่อประทับ ณ ที่แสดงธรรม พระองค์ทรงประทับโดยยังไม่ตรัสธรรมเทศนา
แต่อย่างใด รอจนกระทั่งลูกสาวของช่างทอหูกเดินทางมาถึง เมื่อนางเดินทางมาถึง พระพุทธเจ้าจึงได้
ตรัสถามลูกสาวช่างทอหูกว่า  

“เธอมาจากไหน” เธอตอบว่า “ไม่ทราบพระเจ้าค่ะ”พระองค์จึงตรัสถามใหม่ว่า “"เธอจะ
ไปไหน เธอก็ตอบว่า “ไม่ทราบพระเจ้าค่ะ”พระพุทธเจ้าถามต่อไปว่า “เธอไม่ทราบหรือ” เธอ
ตอบว่า "ทราบพระเจ้าค่ะ"พระองค์ถามต่อไปว่า “เธอทราบหรือ”เธอตอบว่า “ไม่ทราบพระเจ้า
ค่ะ” พอเธอตอบแบบนี้  ชาวเมืองทั้ งหลายต่างกล่าวหาว่า นางล้อเลียนพระพุทธเจ้า 
พระพุทธเจ้าทรงห้ามเขาเหล่านั้น แล้วให้เธออธิบายค าตอบ” 

 ๑) เธอมาจากไหน หนูไม่ทราบ ....ก่อนเกิด หนูไม่ทราบว่าหนูมาจากไหน 
 ๒) เธอจะไปไหน หนูไม่ทราบ .... ตายแล้วหนูไม่ทราบว่าหนูจะไปไหน 
 ๓) เธอไม่ทราบหรือ หนูทราบ ......หนูทราบว่าหนูต้องตายแน่ 
 ๔) เธอทราบหรือ หนูไม่ทราบ .....หนูไม่ทราบว่าหนูจะตายเมื่อไหร่ 
เพียงแค่ถามป๎ญหา ๔ ข้อ แต่อาศัยที่เธอระลึกถึงความตายไว้เป็นปกติ เธอจึงได้บรรลุพระโสดาป๎ตติ
ผลเป็นอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 

                                           
๘๖ ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๔๒/๒๓/๒๔๕-๒๕๒.    
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 ๓.๒.๔ จากเรื่องท่ีกล่าวมามีข้อพิจารณาคุณค่าอิทธิบาท ๔ ต่อธิดาช่างทอหูกได้ดังนี้ 
ข้อที่ ๑ คุณค่าของฉันทะ คือความพอใจ เมื่อได้ฟ๎งพระธรรมเทศนา นางเกิดฉันทะ คือ

ความพอใจในธรรมที่ได้สดับมาแล้วน้อมน าค าสอนนั้นมาเจริญ คือการเจริญมรณานุสสติพิจารณา
ความตายที่จะพึงมีแก่สัพพสัตว์ทั้งหลายการที่คนเรามีฉันทะ คือ ความพอใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เช่น 
การศึกษาเล่าเรียน การท าการงานต่าง ๆ ก็ดี เมื่อกระท าลงไปแล้วผลออกมาก็จะท าคนนั้นส าเร็จ
ประโยชน์เสมอ เช่นเดียวกันกับธิดาช้างหูกคนนี้ ซึ่งนางมี ฉันทะ คือความพอใจในธรรมที่ได้ฟ๎งธรรม
เทศนาจากพระพุทธเจ้าเป็นครั้งแรกแล้วเกิดความพอใจในธรรมที่ได้ฟ๎งนั้น แล้วได้น าค าสอนนั้นมา
เจริญสติตนเอง ในที่สุดนางก็ได้ดวงตาเห็นธรรม         
 ข้อที่ ๒ คุณค่าของวิริยะ คือความเพียรพยายาม เมื่อนางมีฉันทะ คือความพอใจแต่เริ่ม
แล้ว ความขยันหมั่นเพียรก็ตามมา นางเพียรประพฤติเจริญมรณานุสสติ ๓ ปีตลอดทั้งกลางวัน
กลางคืน นางดีใจมากและตั้งใจจะรีบไปฟ๎งธรรมพระองค์ท่าน แม้ว่าการที่จะได้ฟ๎งธรรมในครั้งที่ ๒ นี้
จะมีอุปสรรคและป๎ญหามาขัดขวางนางอยู่ในเรื่องหน้าที่การงาน แต่ด้วยนางมีความพอใจในธรรมแต่
ต้น นางก็เพียรท าให้ป๎ญหานั้น แม้ว่าพ่อขอให้ช่วยทอหูกก่อนนางจึงต้องอยู่ช่วยพ่อท างานจนเสร็จ 
นางก็เพียรพยายามท างานนั้นให้เสร็จ เพ่ือที่จักได้ไปฟ๎งธรรมจากพระพุทธเจ้า การที่นางได้ใช้ความ
พยายามนี้เอง แสดงถึงความมีวิริยะอุตสาหะพากเพียรในการที่ท างานนั้นให้ส าเร็ จ เมื่อท างาน  
(กรอด้าย)เสร็จแล้วนางก็ได้ไปฟ๎งธรรมจากพระพุทธเจ้าสมใจ  
 ข้อที่ ๓ คุณค่าของจิตตะ คือความเอาใจฝ๎กใฝุ ข้อคิดพิจารณาในข้อที่ ๓ นี้เมื่อนางมีความ
พอใจแต่เริ่มต้นแล้ว มีความเพียรพยายาม ธรรมที่ทรงคุณค่าข้อนี้ คือ จิตตธรรม คือความตั้งใจจดจ่อ 
นางมีใจจดจ่อและตั้งใจในธรรมครั้งที่ได้ฟ๎งธรรมจากพระพุทธเจ้าครั้งแรก และได้น้อมน าค าสอนนั้นมา
พิจารณา คือ เจริญมรณานุสสติตลอดระยะเวลานานถึง ๓ ปี ซึ่งการมุ่งมั่นตั้งใจในธรรมนั้น ไม่ใช่เรื่อง
ที่จะกระท าให้เกิดได้ทุกคนไม่ แต่ด้วยความศรัทธาในสัทธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า เมื่อได้ฟ๎งธรรม
ครั้งแรกนางก็เกิดพอใจในธรรมที่ฟ๎งนั้น และมีความเพียรในการพิจารณาธรรมพร้อมด้วยมีความตั้งใจ
จริง แม้ว่านางอายุยังน้อยอยู่ ฟ๎งธรรมครั้งแรกอายุ ๑๓ ปี จากนั้นได้น้อมน าค าสอนจากพระพุทธเจ้า
นั้นมาเจริญและพิจารณาเป็นเวลาถึง ๓ ปี นางได้ฟ๎งธรรมจากพระพุทธเจ้าอีกเป็นครั้งที่ ๒ อายุของ
นางก็ ๑๖ ปี ความตั้งใจมั่นนั้นจิตจะเป็นสมาธิ คือ จิตใจที่จดจ่อในเรื่องนั้นอย่างมั่นคงการได้ฟ๎งธรรม
จากพระพุทธเจ้าอีกครั้ง และครั้งที่ ๒ นั้นมีผลท าให้นางได้ดวงตาเห็นธรรม นี้แสดงให้เห็นถึงความ
ตั้งใจอันแน่วแน่ว คนเรานั้นถ้ามีธรรม คือจิตตะธรรม ความตั้งใจนี้แล้ว ไม่ว่าจะเป็นการศึกษา  หรือ
การประกอบการงานใด ๆ แล้วย่อมส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี เพราะมีความตั้งใจมั่น ดังเช่นธิดาช่างหูกนี้
เป็นตัวอย่าง 
 ข้อที่ ๔) คุณค่าของวิมังสา คือการพิจารณาใคร่ครวญ ในแง่คิดพิจารณาในข้อที่ ๔ นี้ ใน
หลักธรรมข้อสุดท้ายเรียกว่าวิมังสาธรรม หมายถึง การพิจารณาใคร่ครวญหรือป๎ญญาสอบสวนนั้นเอง 
นางได้ฟ๎งธรรมจากพระพุทธเจ้าเป็นครั้งที่ ๒ นี้ นางอายุได้ ๑๖ ปี ถือว่าเป็นสาวนางถามป๎ญหา ๔ ข้อ 
แต่อาศัยที่เธอระลึกถึงความตายไว้เป็นปกติ  นี้แสดงถึงการมีวิมังสา คือ การพิจารณาใคร่ครวญใน
ธรรมจากพระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสถามการพิจารณาใคร่ครวญนั้นในศัพย์ของวิมังสาธรรมนั้น คือ การใช้
ป๎ญญาสอบสวนไตร่ตรอง หมายความว่า แยกแยะเหตุและผลด้วยป๎ญญาอันชอบในธรรม หรือจะเรียก
อีกศัพท์หนึ่งคือ โยนิโสมนิการ ในที่สุดนางก็ได้ส าเร็จพระโสดาบันเป็นอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 
ในหัวข้อธรรมนี้บ่งบอกถึงคุณค่าของธรรม คือป๎ญญา ในการประกอบอาชีพการงาน การศึกษาเล่า



 
๓๔ 

  

เรียนก็เช่นกัน ถ้าได้น้อมน าหลักธรรมคือ วิมังสาธรรม หมายความว่า พิจารณาใคร่ครวญให้รอบคอบ
แล้วสิ่งนั้นจะส าเร็จประโยชน์ไปได้ดัวยดีไม่มีข้อบกพร่อง และเป็นป๎จจัยให้ได้ดวงตาเห็นธรรมเหมือน
ธิดาช่างหูกดังท่ีได้กล่าวมาแล้ว    
 ด้วยเหตุดังที่ได้กล่าวมานี้ ลูกสาวช่างทอหูกซึ่งอายุเพียง ๑๓ ปีเท่านั้น มีโอกาสไปฟ๎งธรรม
ด้วย รู้สึกซาบซึ้งในพระธรรมเทศนาจึงเจริญมรณานุสสติเสมอมา นี้แสดงถึงความมี ฉันทะ คือความ
พอใจในธรรม จนเวลาล่วงไปถึงสามปีล่วงแล้ว นางก็ยังเจริญมรณานุสติ  ถ้ามีโอกาสก็จักได้ฟ๎งธรรม
จากพระพุทธเจ้าอีก เมื่อเวลาล่วงเลยมาถึงในเวลา พระพุทธเจ้าก็เสด็จไปโปรดชาวเมืองอาฬวีอีกครั้ง
เพ่ือโปรดธิดาช่างทอหูก เนื่องจากทรงทราบในข่ายพระญาณว่า กุมาริกานี้ได้เจริญมรณานุสติ๘๗มา ๓ 
ปีแล้ว นับแต่ได้ฟ๎งพระธรรมเทศนาที่เมืองอาฬวีในคราวที่ เสด็จมาจ าพรรษาที่ ๑๖พระพุทธเจ้า แต่
บังเอิญพอถึงวันจะไปฟ๎งธรรม บิดานางได้สั่งนางให้กรอด้ายหลอดให้ได้จ านวนหนึ่ง แล้วให้น าไปส่งที่
โรงทอผ้าเพ่ือจะทอผ้าให้ส าเร็จในวันนั้น 
 นางตัดสินใจจะกรอด้ายให้เสร็จก่อนแล้วจึงจะไปฟ๎งธรรม นี้แสดงถึงความมี(วิริยะ คือ 
ความเพียรอันประกอบไปด้วยกุศลในการท ากิจให้เสร็จ และมี(จิตตะ คือ มีใจจดจ่อในการท างานให้
ส าเร็จลุล่วงเพ่ือที่จะได้ไปฟ๎งธรรมจากพระพุทธเจ้า ธิดาช่างหูกนั้นได้ฟ๎งธรรมจากพระพุทธเจ้า เมื่อจบ
พระธรรมเทศนา กุมาริกานั้นก็ได้บรรลุโสดาป๎ตติผล ในขณะที่สนทนาธรรมกับพระพุทธเจ้านั้น นางมี
วิมังสา คือ การพิจารณาใคร่ครวญในธรรม จึงได้บรรลุพระโสดาบันเป็นอริยบุคคลชั้นแรกในทาง
พระพุทธศาสนา 
 สรุปความว่า หลักอิทธิบาท ๔ ที่ได้รับและน าไปประพฤติปฏิบัติ ก็จะประสบความส าเร็จ
และพัฒนาให้ดีขึ้น และเจริญขึ้นทั้งทางด้านการท าการงาน การศึกษาเล่าเรียน และการปฏิบัติธรรม 
อนึ่ง ในหลักธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ย่อมเกี่ยวเนื่องกัน หมายความว่าฉันทะ คือความพอใจที่จะกระท า
ในสิ่งนั้น ในฐานะเป็นสิ่งที่ตนถือว่าดีที่สุดที่มนุษย์เราควรจะได้ ข้อนี้เป็นก าลังใจอันแรก ที่ท าให้เกิด
คุณธรรมข้อต่อไป คือ วิริยะคือความเพียรพยายามที่จะท าสิ่งนั้นให้ส าเร็จ จิตตะ คือมีใจจดจ่อตั้งใจ
มุ่งม่ันที่จะท าสิ่งนั้นให้ส าเร็จผล วิมังสา คือ การพิจารณาใคร่ครวญด้วยป๎ญญา ทุกข้อก็เกิดขึ้นตามมา
ด้วย เช่นเดียวกันกับธิดาช่างหูกนี้ได้น าหลักธรรมนี้มาน้อมน าปฏิบัติกล่าวคือ นางมีใจรัก (ฉันทะ) 
พากเพียรท า (วิริยะ) เอาใจฝ๎กใฝุ (จิตตะ) ใช้ป๎ญญาสอบสวน (วิมังสา) ในที่สุดผลส าเร็จก็เกิดขึ้น นางก็
ได้เป็นพระโสดาบันนับเป็นสิ่งที่มีคุณค่ายิ่ง  

๓.๓ คุณค่าอิทธิบาท ๔ ต่อการบรรลุพระสกทาคามี 
การบรรลุธรรมระดับท่ี ๒ เรียกว่า พระสกทาคามี หมายถึงผู้กลับมาสู่โลกนี้อีกครั้งเดียวก็

สามารถก าจัดทุกข์ให้สิ้นไปได้ผู้ได้บรรลุธรรมระดับนี้เป็นผู้ท าให้บริบูรณ์ในขั้นศีล พอประมาณในสมาธิ
และป๎ญญา ท าสังโยชน์ ๓ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉาและสีลัพพัตปรามาส ให้หมดสิ้นไป และท า
ราคะ โทสะ โมหะ ให้เบาบางลง การบรรลุธรรมระดับนี้ ระดับมรรคเรียกว่าสกทาคามิมรรค ระดับผล 
เรียกว่าสกทาคามิผล พระอริยบุคคลผู้บรรลุมีชื่อว่า พระสกทาคามี พระอริยบุคคลระดับพระ
สกทาคามีนี้  ต้องละสังโยชน์ ๓ ประการ๘๘ คือสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสได้อย่าง

                                           
๘๗ อภิ.ก.อ.(ไทย) ๘o/๔๒๖-๔๒๗/๔๑๘-๔๒๔. 
๘๘ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๔๙ ๕๗๒. 



 
๓๕ 

  

เด็ดขาด ไม่มีเหลืออยู่ในจิตสันดาน และท าราคะ โทสะโมหะ ให้เบาบางลง จะกลับมาเกิดอกเพียงชาติ
เดียวเท่านั้น ก็จะดับขันธปรินิพพาน แต่การจะเกิดที่ไหนนั้นได้จ าแนกไว้ ๕ ประเภท คือ 

    ๑) อิธะ ป๎ตวา อิธะ ปรนิพพายี คือ ผู้บรรลุในโลกนี้แล้วปรินิพพานในโลกนี้เอง 
หมายถึง บางท่านส าเร็จเป็นพระสกทาคามีในโลกมนุษย์นี้แล้ว จุติไปเกิดในเทวโลกแล้วจุติจากเท
วโลกมาเกิดในโลกมนุษย์นี้ บรรลุเป็นพระอรหันต์ แล้วดับขันธปรินิพพานในโลกมนุษย์นี้ 

    ๒) ตัตถะ ป๎ตวา ตัตถะ ปรินิพพายี คือ ผู้บรรลุในโลกนี้แล้วปรินิพพานใน เทวโลก
หมายถึงบางท่านส าเร็จเป็นพระสกทาคามีแล้ว ก็กระท าความเพียรเจริญวิป๎สสนาจนบรรลุอรหัตตผล
ส าเร็จเป็นพระอรหันต แล้วดับขันธปรินิพพานในโลกมนุษย์นี้เอง 

    ๓) อิธะ ป๎ตวา ตัตถะ ปรินิพพายี คือ ผู้บรรลุในโลกนี้แล้วปรินิพพานในเทวโลกนั่นเอง
หมายถึงบางท่านส าเร็จเป็นเป็นพระสกทาคามีแล้วจุติไปเกิดในเทวโลกแล้วได้บรรลุอรหัตตผลส าเร็จ
เป็นพระอรหันต์ แล้วดับขันธปรินิพพานในเทวโลกนั่นเอง 

    ๔)  ตัตถะ ป๎ตวา อิธะ ปรนิพพายี คือผู้บรรลุในโลกนี้แล้วเกิดในโลกนี้จึง ปรินิพพาน 
หมายถึง บางท่านเป็นเทวดาส าเร็จเป็นพระสกทาคามีในเทวโลกแล้วบรรลุอรหัตตผลส าเร็จเป็นพระ
อรหันต์แล้วดับขันธปรินิพพานในเทวโลกนั่นเอง 

    ๕) อิธะ ป๎ตวา ตัตถะ นิพพัตตวา อิธะปรนิพพายี คือ ผู้บรรลุในโลกนี้แล้วไปบังเกิดใน    
เทวโลกหมดอายุแล้วกลับมาเกิดในโลกนี้จึงปรินิพพาน หมายถึงบางท่านเป็นเทวดา ส าเร็จเป็นพระ
สกทาคามีในเทวโลกจุติมาปฏิสนธิในโลกมนุษย์ แล้วบรรลุอรหัตตผลส าเร็จเป็นพระอรหันต์ แล้วดับ
ขันธปรินิพพานในโลกมนุษย์นี้เอง 

 ๓.๓ ๑ การบรรลุสกทาคามีของนางสุมนาเทวี 
 ค าว่า สกทาคามี แปลว่า ผู้กลับมาเกิดในโลกนี้อีกหนึ่งครั้ง ในบรรดาพระอริยบุคคลทั้ง ๔ 
ประเภทนั้น พระสกทาคามีเป็นพระอริยบุคคล เพราะพระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า พระสกทาคามีละ
สังโยชน์ได้ ๓ เหมือนพระโสดาบัน เพียงแต่ท าราคะ โทสะ โมหะให้เบาบางลงไป โดยในคัมภีร์บันทึก
ไว้ว่า ในครั้งพุทธกาลมีเศรษฐีท่านหนึ่งที่เป็นที่รู้จักกันดี คือ อนาถบิณฑิกเศรษฐี มีลูกสาวชื่อว่า สุมนา
เทวี๘๙ ปรากฏว่า เศรษฐีผู้พ่อบรรลุเป็นพระโสดาบัน แต่ลูกสาวบรรลุคุณธรรมสูงกว่าคือเป็นพระ
สกทาคาม ี
 ต่อมาไม่นาน เธอก็ล้มปุวยลงจนกระทั่งอาการหนัก ท่านเศรษฐีได้ทราบข่าวก็ไปเยี่ยมลูก
สาวถามอาการด้วยความเป็นห่วงว่า “เป็นอย่างไรบ้างลูก” ลูกสาวก็ตอบแปลกประหลาดมากบอกว่า 
“ไม่เป็นอะไรมากหรอก น้องชาย”เมื่อลูกสาวตอบอย่างนั้น สร้างความสงสัยให้กับเศรษฐีเป็นอย่าง
มาก จึงถามว่า “เจ้าสติยังดีอยู่หรือเปล่า ลูกเอ๋ย” ลูกสาวก็ตอบว่า “เรายังสติดีอยู่ น้องชาย” ถาม
อะไรก็ตอบโดยเรียกพ่อว่าน้องชาย เสร็จแล้วก็ขาดใจตายไปเลย ท าเอาพระโสดาบันคืออนาถบิณฑิก
เศรษฐี ขนาดบรรลุเป็นโสดาบันทนไม่ไหว ร้องห่มร้องไห้ไปเข้าเฝูาพระพุทธเจ้าแล้วทูลบอกว่า“ลูกสาว
หม่อมฉันนี่ดีเหลือเกินเลี้ยงดูพระสงฆ์ แต่ท าไมเวลาจะขาดใจตายเธอขาดสติ”พระพุทธเจ้าก็รับสั่งถาม
เรื่องราวทั้งหมด ท่านเศรษฐีก็เล่าเรื่องให้ฟ๎ง พระพุทธเจ้าจึงได้ทรงอธิบายว่า “สุมนาเทวีผู้เป็นลูกสาว
ของเธอนั้นไม่ได้ขาดสติ แต่โดยภูมิธรรมเธอเป็นเหมือนพ่ีสาวของท่าน ท่านเป็นโสดาบัน ลูกสาวเป็น

                                           
๘๙ ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๔o/๑๑/๒o๓-๒o๘. 
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สกทาคามี ลูกสาวก็ย่อมมีคุณธรรมเหนือกว่าท่าน เพราะฉะนั้นเหมาะสมแล้วที่เธอจะเรียกท่านผู้เป็น
พ่อว่าน้องชาย” 
 ๓.๓ ๒ จากเรื่องที่กล่าวมามีข้อพิจารณาคุณค่าอิทธิบาท ๔ ต่อนางสุมนาเทวีได้ดังนี้ 
 ข้อที่ ๑ คุณค่าของฉันทะ คือความพอใจที่น าไปประพฤติปฏิบัติ ย่อมส่งผลให้ผู้นั้นได้
ความส าเร็จประโยชน์ตามที่ได้ตั้งใจไว้ บุคคลที่จะได้ยกมาเป็นตัวอย่างความส าเร็จนี้  คือ นางสุมนา
เทวี บุตรสาวของ อนาถบิณฑิกเศรษฐี มีความพอใจในธรรม เมื่อได้ฟ๎งธรรมจากพระพุทธเจ้าครั้งแรกก็
สามารถท าให้นางนั้นได้ดวงตาเห็นธรรม คือ บรรลุพระสกทาคามี อริยบุคลชั้นนี้เป็นที่น่าสนใจ คือ ละ
สังโยชน์ได้ ๓ เหมือนพระโสดาบันและสามารถท าราคะ โทสะ โมหะให้เบาบางลงไปได้อีกด้วย นี้เป็น
ผลจากความพอใจของนางท าให้ได้ดวงตาเห็นธรรม 
 ข้อที่ ๒ คุณค่าของวิริยะ คือความเพียรพยายามนั้นแม้ว่าประวัติความเป็นมาของนาง
สุมนาเทวีจะไม่ชัดเจนนักในเรื่องของความเพียรพยายาม แต่ความเพียรนั้นเป็นป๎จจัยเกื้อหนุนให้นาง
ได้ส าเร็จเป็นพระสกทาคามี ความเพียรพยายามนั้นเกิดขึ้นเพราะมีฉันทะ คือความพอใจแต่แรก ถ้า
ขาดความพอใจแล้วความเพียรจะไม่ปรากฏขึ้นเลย การการท าใด ๆ ก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นการปฏิบัติ
ธรรม การเรียนการศึกษา อาชีพการงาน ต้องมีความเพียรพยายาม เมื่อมีความเพียรแล้วสิ่งที่ยากก็จะ
กลายเป็นเรื่องที่ง่าย นี่คือคุณค่าของวิริยะ คือความเพียร 
 ข้อที่ ๓ คุณค่าของจิตตะ คือเอาใจฝ๎กใฝุและความตั้งใจอันแน่วแน่มั่นคงเป็นสมาธิย่อมมี
พลังในการที่จะกระท าสิ่งนั้น ๆ ให้ส าฤทธิ์ผล และจิตใจที่ฝึกฝนดีแล้วย่อมน าความสงบสุขมาให้ 
พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า จิตฺต  ทนฺต  สุขาวห  แปลความว่า จิตที่ฝึกดีแล้วน าสุขมาให้ จิตตะ คือความใจ
ฝ๎กใฝุ เป็นป๎จจัยส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง ในการบรรลุธรรม การท างาน การศึกษาเล่าเรียนก็เช่นกัน 
กล่าวคือ ต้องมีความตั้งใจอันแน่วแน่ สิ่งต่างก็จะส าเร็จประโยชน์ด้วยดี ชี้ให้เห็นถึงคุณค่าของของ
จิตใจจดจ่อที่เป็นสมาธิ จิตตะ คือ ความตั้งใจจดจ่อ คือการเอาใจใส่นั่นเอง ผลของการที่เอาใจใส่ใน
เรื่องธรรมนี้เองท าให้นางสุมนาเทวีได้บรรลุธรรม นี้คือคุณค่าของความตั้งใจจดจ่อ ทุกอย่างส าเร็จได้
ด้วยใจเรา  
 ข้อที่ ๔ คุณค่าของวิมังสา คือการพิจารณาใคร่ครวญนั้น ถือได้ว่าเป็นสิ่งส าคัญยิ่ง เพราะ
เป็นองค์ธรรมที่ประกอบด้วยป๎ญญา จักได้กล่าวถึงป๎ญญาในทางพระพุทธศาสนาพอได้ใจความ คือ
เหตุเกิดของป๎ญญา ตามหลักพระพุทธศาสนาถือว่าสิ่งทุกอย่างย่อมเกิดมาเหตุ  ป๎ญญาเองก็
เช่นเดียวกันจะต้องเกิดมาจากเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง ดังพุทธภาษิตที่ว่า โยคา เว ชายะติ ภูริ แปลว่า 
ป๎ญญาจะเกิดขึน้ได้ต้องมีการกระท าให้เกิดขึ้น ซึ่งเหตุที่จะให้เกิดป๎ญญานั้นมี ๓ ประการด้วยกันคือ สุ
ตมยป๎ญญา คือ ป๎ญญาที่เกิดจากการฟ๎ง จินตามยป๎ญญา คือ ป๎ญญาที่เกิดจากการคิดค้น และ
ภาวนามยป๎ญญา คือ ป๎ญญาที่เกิดจากการอบรมฝึกฝน 
 ในเนื้อความนี้นี้จะน ามาศึกษาเฉพาะเรื่อง จินตามยป๎ญญา หรือป๎ญญาเกิดจากการคิดค้น 
กล่าวคือ บุคคลบางคนไม่ได้ร่ าเรียนวิชาอะไรจากผู้อ่ืน ไม่ได้อ่านต าราหรืออ่านหนังสือใด ๆ ทั้งไม่ได้
ฟ๎งการพูดการบรรยายวิชาการจากที่ไหนมาก่อนเลย แต่บุคคลนั้นได้ท าป๎ญญาความรอบรู้ของตนให้
เกิดขึ้น โดยวิธีคิดหรือค้นคว้าในใจ คิดหาเหตุผลใดเรื่องเรื่องหนึ่งจนเกิดป๎ญญารอบรู้อย่างชัดเจนใน
เรื่องนั้น ๆ เช่นเดียวกับนักวิทยาศาสตร์ได้ทดลองค้นพบกฎและสสารต่าง ๆ ซึ่งยังไม่มีใครพบมาก่อน 
หรือเกษตรกรได้คิดค้นสิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ ออกมาใช้ในการเกษตร หรือแพทย์ได้คิดค้นพบเชื้อโรคชนิด
ใหม่พร้อมทั้งรู้วิธีการรักษาใหม่ ๆ เป็นต้น  



 
๓๗ 

  

 ป๎ญญาชนิดนี้ พระพุทธศาสนาเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า โยนิโสมนสิการ คือการกระท าไว้ในใจ
โดยอุบายอันแยบคาย ได้แก่ การใช้ความคิดอย่างถูกวิธี การมองเห็นสิ่งต่าง ๆ แล้วน ามาพินิจ
พิจารณาค้นคว้าสืบหาเหตุผลในสิ่งนั้นให้ตลอดสาย หรือบางทีก็น าไปแยกแยะท าการวิเคราะห์ด้วย
ความคิดย่างมีระเบียบ จนสามารถเข้าใจและเห็นแจ้งประจักษ์ในสิ่งนั้น ๆ ตามความเป็นจริง วิมังสา 
คือ การพิจารณาใคร่ครวญ นี้ก็เช่นกัน ท าให้เกิดผล คือการบรรลุธรรม เช่นกันกับนางสุมนาเทวี 
 สรุปความว่า ในการพูดถึงอารมณ์ของพระสกทาคามีนั้น ก็สามารถที่จะบรรยายว่า มี
สภาพที่แตกต่างกับพระโสดาบัน คือแมว้่าละสังโยชน์ คือกิเลสได้เหมือนพระโสดาบัน แต่ก็สามารถท า
กิเลส คือ ราคะ โทสะ โมหะ ให้เบาบางลงได้ การที่จะได้ดวงตาเห็นธรรมของพุทธเจ้านั้น ต้องมีความ
พอใจในธรรมนั้น ต้องมีมีความเพียรพยายามในการปฏิบัติ ต้องมีความตั้งใจดีในการปฏิบัติ และต้องมี
ป๎ญญาพิจารณาใคร่ครวญในธรรมนั้น จึงจะได้ดวงตาเห็นธรรม ในการท าการงาน การพัฒนาอาชีพ
หรือหน้าที่ การพัฒนาจิตใจให้สูงขึ้น การศึกษาเล่าเรียนให้ส าเร็จนั้นก็เช่นกัน ต้องมีฉันทะ คือ ความ
พอใจเป็นองค์ประกอบแรก องค์ประกอบที่สองต้องมีวิริยะ คือความเพียรพยายาม องค์ประกอบที่
สาม คือ จิตตะ ความตั้งใจและการเอาใจใส่ องค์ประกอบที่สี่ คือ วิมังสา การใช้ป๎ญญาพิจารณา
ใคร่ครวญ เมื่อครบหลักธรรมอันทรงคุณค่าและเป็นบาทฐานของความส าเร็จคืออิทธิบาททั้ง ๔ 
ประการนี้แล้ว ย่อมส าเร็จประโยชน์แก่บุคคลนั้นอย่างไม่เหลือวิสัย  

๓.๔ คุณค่าอิทธิบาท ๔ ต่อการบรรลุพระอนาคามี 
การบรรลุธรรมระดับที่ ๓ เรียกว่า พระอนาคามี หมายถึงผู้จะปรินิพพานในที่สดไม่เวียน

กลับมาอีกผู้ได้บรรลุธรรมในระดับนี้เป็นผู้ท าให้บริบูรณ์ในศีลและสมาธิท าได้พอประมาณในป๎ญญา 
ทาสงโยชน์ ๕ อย่าง คือสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพัตปรามาส กามราคะ และพยาบาทให้หมดสิ้นไป
การบรรลุธรรมระดับนี้  ระดับมรรคเรียกว่าอนาคามิมรรคระดับผล เรียกว่าอนาคามิผล พระ
อริยบุคคลผู้บรรลุมีชื่อว่า พระอนาคามี พระอริยบุคคลระดับพระอนาคามีนี้ ต้องละสงโยชน์ ๕ 
ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพัตปรามาส กามราคะ และพยาบาท ได้อย่างเด็ดขาดไม่มี
เหลืออยู่ในจิตสันดาน เมื่อพระอนาคามีไปบังเกิดในพรหมโลก บรรลุ อรหัตตผลส าเร็จเป็นพระ
อรหันต์แล้วดับขันธปรินิพพานในพรหมโลกนั้นพระอนาคามีมี ๕๙๐ ประเภทคือ 

    ๑) อันตราปรินิพพายีอนาคามี หมายถึง พระอนาคามีผู้ปรินิพพานในระหว่างคือเกิด
ในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแล้ว อายุยังไม่ถึงกึ่งก็ปรินิพพานมี ๓ จ าพวก คือ ๑ พวกที่เกิดในชั้น
สุทธาวาสอวิหาซึ่งมีอายุ ๑,๐๐๐ กัป แต่ก็บรรลุอรหัตตผล ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในวันที่เกิด ถ้าไม่
บรรลุในวันที่เกิดก็จะบรรลุภายใน ๑,๐๐ กัป ๒) พวกที่เมื่อไม่สามารถบรรลุอรหัตตผลส าเร็จเป็นพระ
อรหันต์ในวันเกิดก็บรรลุภายใน ๒๐๐ กัป ๓) พวกที่เมื่อไม่สามารถบรรลุอรหัตตผลส าเร็จเป็นพระ
อรหันต์ในวันเกิด บรรลุภายใน ๔๐๐ กัป 

    ๒) อุปหัจจปรินิพพายีอนาคามี หมายถึง พระอนาคามีผู้เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่ง
แล้วจวนจะถึงปรินิพพาน คือ อายุพ้นกึ่งแล้วจวนจะถึงสิ้นอายุจึงปรินิพพาน 

    ๓) อสังขารปรินิพพายีอนาคามี หมายถึง พระอนาคามีผู้เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่ง
แล้วปรินิพพานโดยไม่ต้องใช้ความเพียรมาก 

                                           
๙๐ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๘/๓๐๗. 



 
๓๘ 

  

    ๔) สสังขารปรินิพพายีอนาคามี หมายถึง พระอนาคามีผู้เกิดในสุทธาวาสภพใดภพ 
หนึ่งแล้วปรินิพพานโดยต้องใช้ความเพียรมาก 

    ๕) อุทธังโสโตอกนิฏฐคามีอนาคามี หมายถึง พระอนาคามีผู้มีกระแสเบื้องบนไปสู่ อก
นิฏฐภพ คือ เกิดในสุทธาวาสจนถึงอกนิฏฐาภพแล้วปรินิพพานในภพนั้น พระอนาคามีผู้ที่แก่กล้า ใน
สัทธินทรีย์ เกิดในพรหมโลกชั้นอวิหาภูมิ ผู้ที่แก่กล้าใน วิริยินทรีย์ เกิดในชั้นอตัปปาภูมิ ผู้ที่แก่กล้าใน
สตินทรีย์เกิดในชั้นสุทัสสาภูมิผู้ที่แก่กล้าในสมาธินทรีย์เกิดในชั้นสุทัสสาภูมิผู้ที่แก่กล้าในป๎ญญินทรีย์ 
เกิดในอกนิฏฐาภูมิ 
 คุณธรรมของพระอนาคามี สามารถละสังโยชน์ได้ ๕ ประการ หมายถึงละตอนเป็น 
โสดาบัน และสกทาคามีได้ ๓ แล้ว คือ สักกายทิฎฐิ วิจิกิจฉา และ สีลัพพตปรามาส พอบรรลุเป็น
อนาคามีก็ละเพ่ิมมาอีก ๒ ประการ คือ กามราคะ กาม แปลว่า ความใคร่ ความพอใจ ความยินดี 
ราคะ ในกามคุณท้ัง ๕ ก็คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส พระอนาคามีสามารถละความพอใจในกามคุณ 
๕ ได้ ปฏิฆะ สามารถตัดความโกรธได้  

 ๓.๔ ๑ การบรรลุธรรมของวิสาขอุบาสก 
 มีสามีภรรยาตัวอย่างคู่หนึ่ง สามีชื่อว่า วิสาขอุบาสก ภรรยาชื่อว่า ธัมมทินนา๙๑ ในวัน
หนึ่งสามีไปฟ๎งเทศน์จากพระพุทธเจ้าและก็ได้บรรลุเป็นพระอนาคามี สามีและภรรยาคู่นี้ ถือว่าเป็น
แบบอย่างที่ดีในทางพระพุทธศาสนา เพราะว่ามั่นคงในพระรัตนตรัยทั้งคู่  

 ๓.๔ ๒ จากเรื่องท่ีกล่าวมามีข้อพิจารณาคุณค่าอิทธิบาท ๔ ต่อวิสาขอุบาสกได้ดังนี้. 
 ข้อที่ ๑ คุณค่าของฉันทะ คือความพอใจ เป็นพื้นฐานที่ดีในการที่จะกระท าสิ่งใดให้ส าฤทธิ์
ผล ในคุณธรรมชั้นสูงนี้จักได้ยกบุคคลในทางพระพุทธศาสนาให้เห็นคุณค่าของหลักธรรมที่น าไปสู่
ความส าเร็จจนสามารถได้ดวงตาเห็นธรรมนั้นพระอนาคามี คือวิสาขอุบาสก ประวัติของท่านนั้นถือ
เป็นแบบอย่างท่ีดีในชีวิตครอบครัว เมื่อได้ฟ๎งธรรมจากพระพุทธเจ้าก็สามารถส าเร็จธรรมชั้นอนาคามี
เลย แสดงถึงการมีฉันทะคือ ความพอใจในธรรมเป็นเลิศ หรือสูงกว่ากว่าพระโสดาบันและพระ
สกทาคามีดังท่ีได้กล่าวมาข้างต้นนั้นเอง  
 กล่าวย่อ ๆ ว่าเป็นธรรมที่ผู้น าไปปฏิบัติแล้วย่อมเห็นผล เพราะความมีใจรักอยากรู้ธรรมนี้ 
ฉันทะ คือความพอใจจึงเป็นฐานความส าเร็จทั้งในทางโลกและทางธรรม ในทางโลกนั้นดังที่ได้กล่าว
มาแล้วในคุณค่าของความพอใจในสิ่งนั้น ๆ เช่นการท างาน การศึกษาเล่าเรียน การพัฒนาสัมมาอาชีพ
เหล่านี้ย่อมส าเร็จตามความประสงค์เพราะหลักธรรมของอิทธิบาท ๔ ประการในข้อที่ ๑ คือ ฉันทะ 
ความพอใจ กล่าวคือ ต้องมีใจรักกับสิ่งนั้นก่อน สิ่งนั้นจะส าเร็จผลเพราะมีใจรักหรือความพอใจ นายวิ
สาขอุบาสกคนนี้ก็เช่นกัน การมีความพอใจอย่างยิ่งยวดนี้เอง ท าให้เป็นบาทฐานแห่งการบรรลุธรรม 
 ข้อที่ ๒ คุณค่าของวิริยะ คือความเพียรพยายาม คนที่มีความขยันหมั่นเพียรในใจนั้น ย่อม
ฝุาฟ๎นป๎ญหาและอุปสรรคนา ๆ ประการได้ นักปราชฌ์ทั้งหลายได้สรรเสริญบุคคลที่วิริยะ มีความ
ขยันหมั่นเพียร แม้แต่พระพุทธเจ้าเองท่านก็มีความเพียรในการแสวงหาโมกธรรม ในที่สุดท่านก็ได้
ตรัสรู้ธรรมเป็นพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า นี้แสดงถึงคุณค่าและผลของการมีวิริยะ คือความเพียร
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นั่นเอง วิสาขอุบาสกก็เช่นก้น การที่ท่านจะได้ดวงตาเห็นธรรมเพราะท่านมีความพอใจคือฉันทะ ได้ไป
ฟ๎งธรรมจากพระพุทธเจ้า ความเพียรก็เกิดขึ้นในจิตใจท่าน ประเด็นนี้ชี้ให้เห็นถึงการสั่งสมบุญบารมี
ด้วย เพราะเหตุว่า สาวกสาวิกาบางท่านก็ได้ดวงตาเห็นธรรมข้าเร็วที่แตกต่างกัน 
 ข้อที่ ๓ คุณค่าของจิตตะ คือความเอาใจใส่และความตั้งใจนั้น เมื่อเกิดขึ้นมีแก่บุคคลใจ
แล้วบุคคลนั้นจะท าการใด ๆ ย่อมส าเร็จประโยชน์เสมอ ตรงกันข้ามกับคนที่โลเลไม่มั่นคงย่อมท าให้ผู้
นั้นท าอะไรมักล้มเหลว ถึงจะมีใจรักพากเพียรท ามาตั้งแต่ต้น แต่ถ้าขาดจิตตะ คือ ความตั้งใจจดจ่อ
หรือเอาใจใส่เสียแล้วการที่จะกระท าอันใดลงไป ย่อมไม่ส าเร็จเพราะขาดความตั้งใจนั่นเอง นายวิสาข
อุบาสกนี้ ในขณะที่ฟ๎งธรรมจากพระพุทธเจ้า มีความตั้งใจที่ดี จิตใจจดจ่อเป็นสมาธิและมั่นคงแน่วแน่ 
ในที่สุดความตั้งใจนี้ก็เกิดคุณค่าและเป็นประโยชน์ ได้ดวงตาเห็นธรรมในที่สุด ในหลักธรรมค าสอน
ทางพระพุทธศาสนานั้นเน้นในเรื่องของจิตใจเป็นส าคัญ จะได้ยกพุทธพจน์บทหนึ่งที่พระพุทธเจ้า ได้
ตรัสพระคาถานี้สืบอนุสนธิ ดุจประทับพระราชสาสน์ ซึ่งมีดินประจ าไว้แล้วด้วยพระราชลัญจกรว่า  
มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฺฐา มโนมยา มนสา เจ ปทุฏฺเฐน ภาสติ วา กโรติ วา ตโตน  ทุกฺขมเนฺวติ 
จกฺก ว วหโต ปท . แปลว่า“ธรรมทั้งหลาย มีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จแล้วด้วยใจ, ถ้าบุคคลมี
ใจร้าย พูดอยู่ก็ดี ท าอยู่ก็ดี, ทุกข์ย่อมไปตามเขา เพราะเหตุนั้น ดุจล้อหมุนไปตามรอยเท้าโค ผู้น าแอก
ไปอยู่ฉะนั้น.๙๒”ซ่ึงชี้ให้เห็นคุณค่าของการมีจิตตะ คือ การตั้งใจดีย่อมส าเร็จประโยชน์  
 ข้อที่ ๔ คุณค่าของวิมังสา คือการพิจารณาใคร่ครวญ การใช้ป๎ญญาสอบสวนในธรรม ใน
วิมังสาธรรมเป็นองค์ธรรมที่ ๔ ข้อสุดท้ายของหลักธรรมอันทรงคุณค่านี้ พุทธสุภาษิตบทหนึ่งกล่าวไว้
ว่า“ปํฺญา โลกสฺมิ ปชฺโชโต ป๎ญญาเป็นแสงสว่างในโลก”นี้เป็นการพิจารณาใคร่ครวญ คือใช้ป๎ญญา
สอบสวนนั่นเอง ฉะนั้น พุทธสุภาษิตที่ว่า“ป๎ญญาเป็นแสงสว่างในโลก” จึงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง  
เนื่องจากแสงสว่างทั่ว ๆ ไป ท าได้เพียงแสดงภาพให้ตาเนื้อเห็นเท่านั้น แต่ป๎ญญานับได้ว่าเป็นแสง
สว่างที่ยิ่งใหญ่เพราะสามารถส่องไปถึงตาใจของเรา เพราะสิ่งที่ตาเนื้อเห็นอาจจะไม่ใช่ความจริง เมื่อ
ตาใจเกิดความสว่างเท่านั้น เราจึงจะเห็นความจริงได้นี้เอง คือสาเหตุที่ท าให้ป๎ญญาเป็นแสงสว่างที่
ยิ่งใหญ่กว่าแสงสว่างใด ๆ ในโลก วิสาขอุบาสกก็ใช้ป๎ญญาไต่สวนพิจารณาธรรมในขณะที่สดับฟ๎งธรรม
จากพระพุทธเจ้านี้เอง ท าให้ได้ดวงตาเห็นธรรมในที่สุด  
 สรุปความว่า อิทธิบาท ๔ เป็นหลักธรรมที่เป็นบาทฐานแห่งความส าเร็จ บุคคลเมื่อ
ประกอบด้วย ฉันทะ คือ ความพอใจเป็นองค์ประกอบแรก องค์ประกอบที่สองวิริยะ คือความเพียร
พยายาม องค์ประกอบที่สาม คือจิตตะ ความตั้งใจและการเอาใจใส่  องค์ประกอบที่สี่ คือวิมังสา การ
ใช้ป๎ญญาพิจารณาใคร่ครวญ บุคคลใดได้น าคุณธรรม ๔ อย่างนี้ไปประพฤติปฏิบัติแล้ว ย่อมประสบ
ความส าเร็จ ในสิ่งที่ไม่เหลือวิสัยของมนุษย์ ซึ่งโดยตรงทางหมายถึงความดับทุกข์โดยสิ้นเชิง ที่ เรียกว่า 
นิพพาน ส่วนเรื่องอ่ืนนอกนั้นไปถือว่าเป็นเรื่องพิเศษและไม่มีขอบขีดจ ากัด 
 เพราะมีป๎ญหาเกี่ยวกับ เรื่องนอกเหนือวิสัยธรรมดาอยู่มาก เช่นเรื่องที่ว่าบุคคลอาจมีอายุ
ยืน ถึงกัลป์ ด้วยอ านาจแห่งอิทธิบาททั้ง ๔ นี้ ซึ่งข้อนี้มิได้มีความหมายขัดกัน ในข้อที่ว่า อิทธิบาท ๔ 
นี้จะเป็นสิ่งที่ท าให้อายุยืนถึงปานนั้นได้หรือไม่ แต่มีป๎ญหาอยู่ที่ว่า บุคคลนั้น ๆ จะสามารถเจริญอิทธิ
บาทให้มากถึงเท่านั้นได้หรือไม่ต่างหาก เพราะฉะนั้น ท่านจึงถือว่าหลักเกี่ยวกับอิทธิบาทนี้ คงมี
ความหมายไปตามตัวหนังสือ โดยไม่ต้องมีขอบขีดจ ากัดว่าอะไรบ้าง สรุปความสั้น ๆ ว่าวิสัยของบุคคล 
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ท าให้เขาเจริญอิทธิบาทได้มากเท่าใด บุคคลนั้นย่อมได้รับผลเต็มก าลังของอิทธิบาทนั้น แม้ในสิ่งที่บาง
บุคคลถือว่าเป็นของเหลือวิสัยโดยเฉพาะเช่น การบรรลุนิพพาน  

 ๓.๔.๓ การบรรลุธรรมของพระลกุณฏกภัททิยเถระ 
 พระลกุณฏกภัททิยเถระ๙๓ เกิดในตระกูลมหาเศรษฐีในกรุงสาวัตถี มีชื่อเดิมว่า “ภัททิยะ” 
เมื่อเจริญวัยอายุมากขึ้นแต่ร่างกายของท่านไม่เจริญเติบโตตามอายุยังคงมีร่างกายเล็กต่ าเตี้ยเหมือน
เด็กวัย ๑๐ ขวบ ชนทั่วไปเมื่อจะจึงเรียกชื่อท่านก็จะเพ่ิมค าว่า “ลกุณฏกะ” ซึ่งหมายถึงต่ าเตี้ย  
 ครั้งหนึ่งชาวเมืองสาวัตถี ทราบข่าวการเสด็จมาของพระพุทธเจ้า ต่างก็ถือดอกไม้และของ
หอมเครื่องสักการะท้ังหลาย ไปเข้าเฝูาเพ่ือฟ๎งพระธรรมเทศนา ลกุณฏกภัททิยะ ก็ได้ติดตามไปร่วมฟ๎ง
ธรรมด้วย เมื่อพระพุทธเจ้าแสดงพระธรรมเทศนาจบลงแล้วท่านก็เกิดศรัทธาอย่างแรงกล้า ปรารถนา
ที่จะบวชในพระพุทธศาสนา ครั้นได้อุปสมบทแล้วได้เรียนพระกรรมฐานในส านักของพระบรมศาสดา
แล้ว กราบทูลขอปลีกตัวออกไปจากหมู่คณะไปอยู่ในที่อันสงบสงัดปฏิบัติความเพียร ไม่นานนักก็ได้
บรรลุโสดาป๎ตติผล เป็นพระอริยบุคคลชั้นต้นคือพระโสดาบัน ซึ่งจะต้องเพียรศึกษาปฏิบัติให้ได้บรรลุ
มรรคผลชั้นสูงขึ้นอีก 
 วันหนึ่ง หญิงแพศยานั่งรถมากับพราหมณ์หนุ่มคนหนึ่ง เพื่อไปเที่ยวชมมหรสพ นางผ่าน
มาเห็นพระเถระแล้วคงจะเห็นว่าท่านตัวเล็ก ทั้ง ๆ ที่ดูลักษณะน่าจะมีอายุมาก นางจึงหัวเราะลั่นจน
มองเห็นฟ๎นในปาก พระเถระเห็นฟ๎นของหญิงแพศยานั้นแล้ว ถือเอานิมิตนั้นเป็นอารมณ์ พิจารณาว่า
เห็นของปฏิกูสกปรกน่าเกลียด จนได้ส าเร็จเป็นพระอนาคามี 

 ๓.๔.๔ จากเรื่องท่ีกล่าวมามีข้อพิจารณาคุณค่าอิทธิบาท ๔ ต่อพระลกุณฏกภัททิยเถระ
ได้ดังนี้ 
 ข้อที่ ๑ คุณค่าของฉันทะ คือความพึงพอใจในสิ่งนั้น ย่อมเป็นนิมิตหมายที่ดีงามของ
บุคคลที่จะพัฒนาตนเอง พัฒนาอาชีพการงาน พัฒนาการศึกษาเล่าเรียนก็เช่นกัน พระลกุณฏกภัททิ
ยะก็เช่นกัน ท่านมีความพอใจเกิดศรัทธาเมื่อได้ฟ๎งธรรมจากพระพุทธเจ้าครั้งแรก เมื่อท่านมีฉันทะ คือ
ความพอใจ ท่านก็เกิดศรัทธาอย่างแรงกล้า เมื่อพระพุทธเจ้าแสดงพระธรรมเทศนาปรารถนาที่จะบวช
ในพระพุทธศาสนา ถ้าไม่มีความพอใจเป็นอันดับแรกการที่คิดปรารถนาอยากบวชนั้นคงเป็นเรื่องที่
ยาก แสดงถึงผลของความมีฉันทะ คือ ความพอใจในธรรม การท าการงานก็ดี การศึกษาเล่าเรียนก็ดี 
ถ้ามีความพอใจเป็นทุนแล้วผลออกมาก็คือพอใจในการเรียนพอใจในการท างาน เหมือนท่าน
พระลกุณฏกภัททิยะก็เช่นกัน ท่านพอใจในธรรม คือมีฉันทะความพอใจนั่นเอง นี่คือคุณค่า
ของฉันทะและเป็นก้าวแรกของความส าเร็จ  
 ข้อที่ ๒ คุณค่าของวิริยะ คือความเพียรพยายาม เมื่อท่านได้บวชสมใจแล้วแล้วก็ไม่ได้นิ่ง
นอนใจ ท่านมีวิริยะ คือความเพียร ได้เรียนพระกรรมฐานในส านักของพระพุทธเจ้าแล้ว กราบทูลขอ
ปลีกตัวออกไปจากหมู่คณะไปอยู่ในที่อันสงบสงัดปฏิบัติความเพียร เป็นการเริ่มลงมือปฏิบัติอย่างดี
เยี่ยมเพราะท่านมีความเพียรในใจ แสดงถึงความมีวิริยะในการที่จะรู้ธรรมให้ยิ่งขึ้นไปอีก ความเพียร
นั้นควรเกิดมีในสันดานของบุคคลทั้งหลาย เพราะบุคคลนั้นจะฟ๎นฝุาอุปสรรคทั้งหลายทั้งปวงหรือพ้น

                                           
๙๓ ขุ.ชา.ทุก.อ.(ไทย) ๕๗/๒๕๓-๒๕๔/๒๘๑-๒๘๕. 
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จากความทุกข์ได้ก็เพราะความเพียรพยายาม การท างานถ้ามีความขยันแล้วงานนั้น ๆ ย่อมส าเร็จผล 
การศึกษาเล่าเรียนก็เช่นกันเมื่อมีความเพียรแล้วก็ย่อมส าเร็จการศึกษา ที่กล่าวมานี้คือคุณค่าของการ
มีวิริยะ คือความเพียร ท่านลกุณฏกภัททิยะก็เช่นกันผลที่ท่านได้มีความเพียรนี้เองที่เป็นป๎จจัยให้ท่าน
ได้บรรลุธรรมชั้นสูง  
 ข้อที่ ๓ คุณค่าของจิตตะคือเอาใจฝ๎กใฝุและความตั้งใจ ความเด็ดเดี่ยวจิตใจนั้นย่อมเป็น
สมาธิแน่วในในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือจะเรียกว่า จิตตะ คือความตั้งใจจดจ่อฝ๎กใฝุในสิ่งนั้นๆท่านล
กุณฏกภัททิยะนั้น มีจิตที่เด็ดเดี่ยวมั่นคงใน ธรรม คือ มีอารมณ์ที่เป็นหนึ่งเดียวและเป็นสมาธิ มีจิตที่
มั่นคงในการปฏิบัติธรรม ถึงแม้ว่าท่านจะมีร่างกายที่เล็กแต่จิตใจท่านนั้นตั้งมั่นในธรรม ในที่สุดความ
ตั้งใจของท่านก็ส าเร็จประโยชน์ ดังนี้ชี้ให้เห็นคุณค่าและผลที่ได้รับจากการตั้งใจจริง แม้ว่าร่างกาย
ท่านจะไม่อ านวย แต่จิตใจที่มั่นคงของท่านนั้นน ามาซึ่งความส าเร็จในธรรม การท างาน การศึกษา การ
พัฒนา ก็เช่นกันถ้ามีความตั้งใจดีแล้ว ความส าเร็จย่อมเกิดขึ้นแก่บุคคลนั้น ๆ ดังที่ได้ยกพระลกุณฏก
ภัททิยะเป็นตัวอย่าง 
 ข้อที่ ๔ คุณค่าของวิมังสา คือการพิจารณาใคร่ครวญด้วยป๎ญญา เห็นสภาวธรรมตาม
ความเป็นจริงท าให้ผู้ใช้ป๎ญญาในความหมายของอิทธิบาท ๔ ประการนี้วิมังสา คือการพิจารณา
ใคร่ครวญใช้ป๎ญญาสอบสวนนั่นเอง พระเถระเห็นฟ๎นของหญิงแพศยานั้นแล้ว ถือเอานิมิตนั้นเป็น
อารมณ์ พิจารณาว่าเห็นของปฏิกูลสกปรกน่าเกลียด การพิจารณาของท่านนั้นถือได้ว่าใช้ป๎ญญา
ใคร่ครวญ จนได้ส าเร็จเป็นพระอนาคามี จักได้อธิบายความหมายของ วิมังสาคือใช้ป๎ญญาใคร่ครวญ
พอได้ใจความ ป๎ญญาคือความรู้ทั่ว รู้อย่างชัดเจน รู้อย่างมีเหตุผล รู้สิ่งใดควรท าและสิ่งใดควรเว้น 
และป๎ญญานี่เอง ท าให้เป็นคนรู้จักคิดก่อนท ารู้จักท าอย่างมีสติ รู้จักพิจารณาอย่างรอบคอบ และ
ป๎ญญานี่เอง ท าให้ไม่โกรธ ไม่โลภ ไม่หลงงมงาย และป๎ญญานี่เอง ท าให้คิดเป็น คิดสร้างสรรค์ ท าเป็น
และท าอย่างมีคุณภาพ รวมความแล้วก็คือ ป๎ญญาท าให้เกิดความสุขทั้งทางโลกและทางธรรมนั่นเอง 
พุทธภาษิตได้กล่าวว่า “ปํฺญา สุตวินิจฺฉินี ปํฺญา กิตฺติสิโลกวฑฺฒนี ปํฺญาสหิโต นโร อิธ อปิ ทุกฺเขสุ 
สุขานิ วินฺทติ แปลว่า ป๎ญญาเป็นเครื่องตัดสินเรื่องที่ได้ฟ๎งมา เป็นเหตุเจริญชื่อเสียงและความ
สรรเสริญนรชนผู้ประกอบด้วยป๎ญญาในโลกนี้ แม้ในเวลาที่ตนตกทุกข์ก็ยังประสบสุขได้๙๔ ดังที่ได้
ยกตัวอย่างแล้วชี้ให้เห็นคุณค่าของวิมังสาธรรม เหมือนท่านลกุณฏกภัททิยะ ได้ส าเร็จเป็นพระ
อริยบุคคลชั้นอนาคาม ี

สรุปความว่า ในหลักอิทธิบาท ๔ ประการท่านมีความพอใจในธรรมตั้งแต่ฟ๎งธรรมจาก
พระพุทธเจ้าเป็นครั้งแรก ปรารถนาอยากบวช เมื่อบวชแล้วท่านก็มีความเพียรปฏิบัติธรรมโดยการ
ปลีกวิเวก ท่านมีจิตตะ คือ ความตั้งใจในการปฏิบัติธรรม พระเถระเห็นฟ๎นของหญิงแพศยานั้นแล้ว
ท่านใช้วิมังสา คือป๎ญญาพิจารณาใคร่ครวญธรรมตามความเป็นจริงในที่สุดท่านก็ได้ดวงตาเห็นธรรม  
นอกจากนี้ท่านยังมีความสามารถพิเศษ คือปกติท่านแสดงธรรมสั่งสอพุทธศาสนิกชนและเจรจา
ประกอบด้วยถ้อยค าและน้ าเสียงอันไพเราะ เป็นที่เสนาะโสตแก่ผู้ฟ๎งทั้งหลาย อันเป็นเหตุน ามาซึ่ง
ความเลื่อมใสด้วยเหตุนี้ พระผู้มีพระภาค จึงทรงยกย่องท่านในต าแหน่ง เอตทัคคะเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุ
ทั้งหลายในทาง ผู้พูดเสียงไพเราะท่านพระลกุณฏกภัททิยะ ด ารงอายุสังขาร ช่วยกิจการพระศาสนา

                                           
๙๔ ขุ.เถร.(ไทย) ๒๖/๕๕๑/๔๓๕. 
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อยู่พอสมควร ดังที่ได้กล่าวมานี้ชี้ให้เห็นคุณค่าของหลักอิทธิบาท ๔ บุคคลใดน าไปปฏิบัติแล้วก็ย่อม
ส าเร็จสมประสงค์อย่างไม่เหลือวิสัยแห่งตน 

๓.๕ คุณค่าอิทธิบาท ๔ ต่อการบรรลุพระอรหันต์ 
การบรรลุธรรมระดับที่ ๔ เรียกว่า พระอรหันต์ หมายถึง พระอริยบุคคล๙๕ชั้นสูงสุดผู้ได้

บรรลุธรรมในระดับนี้ เป็นผู้หมดสนอาสวะกิเลสสามารถท าให้บริบูรณ์ในไตรสิ กขาคือศีล สมาธิ 
ป๎ญญา ท าสังโยชน์ ๑๐ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพัตปรามาส กามฉันทะ พยาบาท รูป
ราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชาให้หมดสิ้นไป การบรรลุธรรมระดับนี้ระดับมรรค เรียกว่า 
อรหัตตมรรค ระดับผล เรียกว่า อรหัตตผล พระอริยบุคคลผู้บรรลุมีชื่อว่า พระอรหันต์พระอริยบุคคล
ระดับพระอรหันต์นี้นอกจากจะประหารกิเลสได้โดยสิ้นเชิง และตัดสังโยชน์ทั้ง ๑๐ ประการได้อย่าง
เด็ดขาดแล้ว ท่านยังสามารถเข้าอรหัตตผลสมาบัติ เสวยอารมณ์พระนิพพานได้ตามจิตปรารถนา และ
เมื่อท่านหมดกิเลสอยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ไม่เกิดอีกต่อไป พอถึงอายุขัยแล้วท่านก็จะดับขันธปริ
นิพพาน พระอรหันต์นั้นมีหลายประเภทดังจะได้อธิบายและยกตัวอย่างพระสาวกของพระพุทธเจ้าที่
ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์เพราะท่านใช้หลักธรรมอันทรงคุณค่าที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่าอิทธิบาท ๔ 
เป็นธรรมที่เป็นธรรมที่น ามาซึ่งความส าเร็จมาให้ ดังนี้ 

๓.๕.๑ การบรรลุพระอรหันต์ของพระอานนท์  
 พระอานนท์บรรลุพระอรหัตผล เหตุเกิดเมื่อครั้งนั้น ท่านพระอานนท์คิดว่า พรุ่งนี้เป็นวัน
ประชุม ข้อที่เรายังเป็นเสกขบุคคล๙๖ อยู่จะพึงไปสู่ที่ประชุมนั้น ไม่ควรแก่เรา จึงยังราตรีเป็นส่วนมาก
ให้ล่วงไปด้วยกายคตาสติ ในเวลาใกล้รุ่งแห่งราตรีจึงเอนกายด้วยตั้งใจว่า จักนอน แต่ศีรษะยังไม่ทันถึง
หมอนและเท้ายังไม่ทันพ้นจากพ้ืน ในระหว่างนั้น จิตได้หลุดพ้นจากอาสวะ เพราะไม่ถือมั่น ครั้งนั้น 
ท่านพระอานนท์เป็นพระอรหันต์ได้ไปสู่ที่ประชุม ฯ  
 เนื้อความในคัมภีร์อธิบายว่า ท่านได้ท าความเพียรอย่างหนักเพ่ือให้ส าเร็จอรหัตต์ก่อนการ
ท าสังคายนา แต่ก็ยังไม่ส าเร็จ เพ่ือน ๆ ได้ตักเตือนท่านว่า ในวันรุ่งขึ้นท่านจะต้องเข้าไปนั่งในสังฆ
สันนิบาตแล้ว ท่านเองเป็นพระเสขบุคคลอยู่ ขอให้ท าความเพียร อย่าประมาท ในคืนนั้น ท่านได้เดิน
จงกรม ก าหนดกายคตาสติ จนจวบป๎จจุสมัยใกล้รุ่ง จึงลงจากท่ีจงกรม หมายใจจะหยุดนอนพักผ่อนใน
วิหารสักครู่ก่อน เพราะท่านปรารภความเพียรเท่าไหร่ก็ยังไม่สิ้นอาสวะซักที แต่พอเอนกายลงนอน 
ศีรษะยังไม่ทันถึงหมอนและเท้าทั้งสองยังไม่พ้นจากพ้ืน ก็ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ 

 ๓.๕.๒ จากเรื่องท่ีกล่าวนั้นมีข้อพิจารณาคุณค่าอิทธิบาท ๔ ต่อพระอานนท์ได้ดังนี้ 
 ข้อที่ ๑ คุณค่าของฉันทะ คือความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น ท่านพระอานนท์นั้นมีฉันทะ คือ 
ความพอใจในธรรมของพระพุทธเจ้า ดังที่ได้อธิบายพอได้ใจความแล้วในชั้นพระโสดาบัน การพิจารณา
ธรรมในข้อนี้นั้นเป็นการชี้ให้เห็นคุณค่าของฉันว่า เมื่อบุคคลใดมีฉันทะ คือความพอใจแล้ว การปฏิบัติ
ธรรม การศึกษาเล่าเรียน การประกอบหน้าที่การงาน ย่อมส าเร็จประโยชน์ ถ้าขาดความพอใจเสีย
แล้ว ทุกสิ่งอย่างก็เปล่าประโยชน์ ความพอใจนั้นถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นของความส าเร็จประโยชน์ทุก

                                           
๙๕ อภิ.ปุ.(ไทย) ๓๖/๑-๔๔/๑๔๙-๑๕๖. 
๙๖ วิ.จ.ู(ไทย) ๗/๔๓๗/๓๗๖.   
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อย่าง ผู้ที่ประสบผลส าเร็จทั้งหลายทั้งทางโลกและทางธรรมนั้นย่อมมีฉันทะ คือความพอใจทั้งสิ้น 
อย่างเช่นพระอานนท์พุทธสาวกก็เช่นกัน ท่านมีความพอใจในธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า แล้วท่าน
ก็ได้ดวงตาเห็นธรรมตามความประสงค์ ดังนี้ชี้ให้เห็นคุณค่าของฉันทะ คือความพอใจว่าเกิดประโยชน์
ส าหรับผู้น าไปปฏิบัติอย่างไม่เหลือวิสัย 
 ข้อที่ ๒ คุณค่าของวิริยะ คือความเพียรพยายาม  มีองค์ธรรมคือวิริยะ ซึ่งก็คือ ความเพียร
พยายาม การปฏิบัติธรรม การศึกษาเล่าเรียน การท างานนั้นจะส าเร็จสมประสงค์ได้จะต้องอาศัย
ความเพียรพยายามเพราะว่าไม่มีสิ่งใดที่จะท าให้เกิดผลส าเร็จขึ้นมาได้ลอย ๆ โดยที่ไม่ได้ลงมือกระท า 
การปฏิบัติธรรมก็ต้องอาศัยความเพียรปฏิบัติจึงจะได้ดวงตาเห็นธรรม การศึกษาเล่าเรียนก็ต้อง
ขยันหมั่นเพียรเขียนอ่านการเรียนจึงจะส าเร็จได้ การเรียน การพัฒนา การท างานก็เช่นเดียวกันถ้า
ขาดความเพียรพยายามเสียแล้วการเรียน การงานก็ไม่ก้าวหน้าการพัฒนาก็ไม่เป็นผล เช่นเดียวกับกับ
ท่านพระอานนท์ ท่านได้ท าความเพียรอย่างหนักเพ่ือให้ส าเร็จอรหัตต์ก่อนการท าสังคายนาจนในที่สุด
ความเพียรของท่านก็ส าเร็จประโยชน์ ดังที่ได้กล่าวมานี้ชี้ให้เห็นคุณค่าของความเพียรพยายาม  
 ข้อที่ ๓ คุณค่าของจิตตะ คือความเอาใจฝ๎กใฝุและความตั้งใจ ซึ่งก็คือการมีใจจดจ่อหรือ
ความตั้งใจเด็ดเดี่ยวรอบคอบในการที่จะศึกษาเล่าเรียน การท าการงาน การปฏิบัติธรรมความตั้งใจนี้
เป็นสิ่งที่ส าคัญมากในการจะที่บุคคลจะประพฤติธรรม การท างาน การศึกษาเล่าเรียนก็เช่นกัน พระ
อานนท์ท่านมีความตั้งใจในธรรมเป็นเลิศท่ีจะท าให้ตนเองได้ดวงตาเห็นธรรมชั้นสูง การศึกษาเล่าเรียน 
การท าการงาน ก็เช่นกันถ้าบุคคลมีใจที่จดจ่อต่อสิ่งที่เราคิดเราท าและรับผิดชอบแล้ว ไม่ว่าจะเป็นการ
เรียนหรือการงานก็ตาม ทุกอย่างก็จะดีขึ้นไปเอง บุคคลนั้นก็จะมีความรอบรู้มากขึ้นเรื่อย ๆ ด้วยใจที่
จดจ่อตั้งมั่นและใฝุเรียนรู้ของตน เมื่อมีความรอบรู้มากขึ้นก็จะเกิดความรอบคอบตามมา เมื่อมีความ
รอบคอบแล้วการตัดสินใจท าอะไรก็จะเกิดความผิดพลาดน้อยตามไปด้วย ท่านตั้งใจปฏิบัติธรรม ใน
ที่สุดท่านก็ได้ดวงตาเห็นธรรม เพรามีจิตตะคือ ความตั้งใจนั่นเอง 
 ข้อที่ ๔ คุณค่าของวิมังสา คือการใคร่ครวญพิจารณา ในประวัติของท่านพระอานนท์นั้น 
ท่านมีความเพียรมาก การปรับอินทรีย์ของท่านจึงไม่สม่ าเสมอ ประเด็นนี้ถ้าเปรียบการท างาน 
การศึกษาเล่าเรียนก็เช่นกัน ถ้ามีความพยายามมากก็จะท าให้บุคคลนั้นไม่มีเวลาพักผ่อน มีความตั้งใจ
มากเกินไปจะท าให้บุคคลนั้นอ่อนล้าเพลียแรง ผลที่ตามมาก็ไม่ประสบความส าเร็จ ทุกอย่างต้องพอดี
กัน กล่าวคือ มีความพอใจ คือฉันทะสม่ าเสมอ มีวิริยะคือความเพียรสม่ าเสมอ มีความตั้งใจคือจิตตะ
สม่ าเสมอ และมีวิมังสา คือการพิจารณาใช้ป๎ญญาสอบสวนสม่ าเสมอ  
 ท่านได้ส าเร็จประโยชน์สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา จนจวบป๎จจุสมัยใกล้รุ่ง จึงลงจากที่
จงกรม หมายใจจะหยุดนอนพักผ่อนในวิหารสักครู่ก่อน เพราะท่านปรารภความเพียรเท่าไหร่ก็ยังไม่
สิ้นอาสวะซักที แต่พอเอนกายลงนอน ศีรษะยังไม่ทันถึงหมอนและเท้าทั้งสองยังไม่พ้นจากพ้ืน ในเวลา
ที่ท่านพักนี้เองอินทรีย์ของท่านสม่ าเสมอ เป็นการใช้วิมังสาคือการพิจารณาธรรม ป๎ญญาให้เกิดกับตน
หลังจากที่ปฏิบัติธรรมจนไม่ได้พักผ่อน ดังที่ได้กล่าวมานี้ชี้ให้เห็นคุณค่าในหลักธรรมของอิทธิบาท ๔ 
ประการที่ท่านพระอานนท์ได้น าไปปฏิบัติ ในที่สุดก็ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ 
 จากที่กล่าวมาชี้ให้เห็นถึงความมีธรรมประจ าใจ คือหลักอิทธิบาท ๔ ประการของท่าน
พระอานนท์ กล่าวคือมีฉันทะ ความพอใจในธรรมตั้งแต่ฟ๎งธรรมจากพระพุทธเจ้าเป็นครั้งแรก ท่านได้
ออกไปอยู่ปุาเพ่ือปฏิบัติธรรม ท่านมีวิริยะ คือ ความเพียรพยายามในการปฏิบัติอย่างมากไม่ยอมหลับ
ยอมนอน ประกอบกับจิตใจที่ใฝุรู้ในธรรม คือ จิตตะ มีใจที่จดจ่อเด็ดเดี่ยวไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคใด  ๆ 
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และท่านมีวิมังสา คือการใช้ป๎ญญาพิจารณาใคร่ครวญในธรรมที่ปฏิบัติ จนในที่สุดท่านก็ได้บรรลุเป็น
พระอรหันต์สมความปรารถนา เป็นพระอริยบุคคลชั้นสูงสุด ด้วยความพอใจในธรรม มีความเพียรที่
ปฏิบัติ มีความตั้งใจที่เด็ดเดี่ยวและมีป๎ญญาพิจารณาใคร่ครวญในธรรมที่ปฏิบัติ จนในที่สุดท่านก็ได้
บรรลุเป็นพระอรหันต์สมความปรารถนา เป็นพระอริยบุคคลชั้นสูงสุด ในการที่จะพัฒนาการศึกษาเล่า
เรียน การพัฒนาจิตใจให้สูงรวมทั้งการที่จะพัฒนาหน้าที่การงานที่ท าอยู่ให้เจริญขึ้นก็เช่นเดียวกัน เมื่อ
มีความพอใจในทางที่ดี มีความขยันหมั่นเพียร มีความตั้งใจจริง และมีสติป๎ญญาพิจารณาใคร่ครวญ
แล้ว ย่อมที่จะท าให้การศึกษาเล่าเรียน การยกระดับจิตใจให้สูง การประกอบการงานที่ท านั้นย่อม
เจริญขึ้น พัฒนาขึ้นอย่างแน่นอนและยั่งยืน 

 ๓.๕.๓ การบรรลุพระอรหันต์ของพระจักขุบาล 
 พระจักขุบาลมีเรื่องเล่าย่อ ๆ ว่า ค าว่า จักขุบาล ก็แปลว่าพระที่รักษาตาของตัวเอง
เนื่องจากตาของตัวเองอักเสบ แต่สุดท้ายแล้วไม่เชื่อฟ๎งหมอเพราะเห็นแก่ธรรมะเห็นแก่สัจจะที่ตนเอง
ได้ตั้งไว้ จนในที่สุดตาก็บอด พระจักขุบาลเถระเมื่อบวชแล้ว ในพรรษานั้นท่านตั้งใจปฏิบัติเนสัชชิกังค
ธุดงค์ ก็คืออธิษฐานนั่งโดยไม่นอน แต่ด้วยแรงกรรมในอดีตที่ท่านเคยท าไว้ ปรากฏว่ากลางพรรษาเกิด
เจ็บตาขึ้นมา ก็ไปหาหมอ สมัยนั้นมีหมอรักษาตาที่มีชื่อเสียงมากที่สุด ใครได้ยารักษาไป หยอดตาครั้ง
เดียวหาย แต่แปลกตรงที่ยานี้ให้หยอดเข้าทางจมูก พระจักขุบาลพอได้ยาไปก็ไม่ยอมนอนหยอด ท่าน
นั่งหยอด เมื่อนั่งหยอดยาก็ไหลออกหมด เมื่อยาหมดก็ไปบอกหมอ หมอถามว่า "พระคุณเจ้าไม่ได้
หยอดยาใช่หรือไม่ ท่านก็บอกว่า "หยอด" หมอบอกว่า "ยาของกระผมหยอดครั้งเดียวก็หายแล้ว" พระ
จักขุบาลก็ยืนยันว่าหยอด หมอจึงถามต่อว่า "ถ้าอย่างนั้นพระคุณเจ้าได้นอนหยอดหรือเปล่า"๙๗ 

 พระจักขุบาลก็เงียบ หมอเขารู้ทันที บอกว่า "ถ้าอย่างนั้นผมขอบอกคืนการรักษา ค าว่า
บอกคืนการรักษา คือไม่รักษาแล้ว แล้วพระคุณเจ้าอย่าไปบอกใครว่ามารักษากับผมแล้วไม่หาย" 
เพราะหมอเขาม่ันใจในฝีมือมากว่าหยอดครั้งเดียวแล้วก็หาย 

 พระจักขุบาลก็ต้องกลับมาตัดสินใจว่า เราจะท าลายสัจจะและความเพียรเสียด้วยการ
ยอมละจากการธุดงค์ นอนลงแล้วยอมหยอดยาให้หายดี หรือว่าเราจะยอมสละดวงตา โดยการไม่ยอม
นอนแล้วถือธุดงค์ในการนั่งต่อไปดี 

 ท่านตัดสินใจโดยปุจฉากับกรัชกายของตน ก็คือนั่งร าพึงกับตัวเอง (กรัชกาย ก็คือ ร่างกาย
อันเน่าเปื่อย) ไม่ได้ปรึกษากับใครหรอก นั่งคิดเอง เออเอง 

 ท่านตัดสินใจว่า ถ้าหากว่าได้ธรรมแล้ว แม้จะเสียดวงตาไปก็ถือว่าคุ้มค่า เพราะฉะนั้นท่าน
จะไม่ยอมละซ่ึงค าอธิษฐาน ก็ตั้งใจนั่งปฏิบัติต่อไป 
 ปรากฏว่าพอท่านเพียรปฏิบัติไปเรื่อย ๆ ไม่ประมาทนั่งอยู่ตลอด ยืน เดิน นั่ง ไม่ยอมให้
หลังแตะพ้ืนปรากฏว่าต่อมาไม่นานมัชฌิมยามของวันหนึ่ง  ด้วยความที่ทุกอย่างมันพร้อมลงตัวก็
ปรากฏว่าดวงตาของท่านก็แตก และในขณะที่ดวงตาของท่านแตกนั้นกิเลสก็แตกไปด้วย   

  

 

                                           
๙๗ ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๔o/๑๑/๘-๓๘.    
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 ๓.๕.๔ จากเรื่องท่ีกล่าวแล้วมีข้อพิจารณาคุณค่าอิทธิบาท ๔ ต่อพระจักขุบาลได้ดังนี้ 
 ข้อที่ ๑ คุณค่าของฉันทะ คือความพอใจ ท่านพระจักขุบาลนั้นมีความพอใจในธรรมที่ได้
สดับฟ๎งครั้งแรกจากพระพุทธเจ้าเป็นครั้งแรก เมื่อมีความพึงพอใจในธรรมแล้วท่านก็ปรารถนาออก
บวชถือได้ว่าเป็นก้าวแรกของการเดินทางไปสู่จุดหมาย รวมถึงการท างาน การศึกษาเล่าเรียนและการ
พัฒนาสัมมาอาชีพต่าง ๆ ก็เช่นเดียวกัน เมื่อมีความพอใจในสิ่งนั้น ๆ แล้วการปฏิบัติธรรมการศึกษา
เล่าเรียนและการท างานก็ส าเร็จไปแล้วหนึ่งก้าว เมื่อเราคิดจะท าสิ่งใด ต้องปลูกฉันทะขึ้น คือท าความ
พอใจรักใคร่ในนั้นก่อน ที่ท่านใช้ภาษา บาลีว่า ฉนฺท ชเนติ (ท าความพอใจให้เกิดขึ้น) การที่จะท า
เช่นนั้นได้ต้องพิจารณาให้เห็นผลได้ผลเสีย คือถ้าท าสิ่งนั้น ๆ จะเกิดผลดีอย่างไรและถ้าไม่ท าจะเกิดผล
เสียหายอย่างไร เมื่อเห็นผลได้ผลเสียแล้วฉันทะย่อมจะเกิดขึ้น เข่นเดียวกันกับท่านพระจักจุบาลนี้ 
ท่านมองเห็นคุณค่าของธรรม ได้ฟ๎งธรรมครั้งแรกเกิดความพึงพอใจปรารถนาออกบวช เป็นก้าวแรก
ของการที่ท่านได้ดวงตาเห็นธรรม    
 ข้อที่ ๒ คุณค่าของวิริยะ คือความเพียร พระจักขุบาลนั้นมีความเพียรปฏิบัติไปเรื่อย ๆ ไม่
ประมาทนั่งอยู่ตลอด ยืน เดิน นั่ง ไม่ยอมให้หลังแตะพ้ืน คือท่านไม่ยอมหลับนอนนั่นเอง ถือว่าท่านมี
ความเพียรพยายามขั้นอุกฤติ หมายความว่าท่านมีความเพียรมากนั่นเอง ด้วยเหตุที่ท่านมี ฉันทะ คือ
ความพอใจเป็นทุนแล้ว ความเพียรของท่านก็เพ่ิมมากขึ้น พระจักขุบาลนี้ถือว่าเป็นแบบอย่างที่ดีของ
การปฏิบัติธรรมรวมทั้ง การศึกษาเล่าเรียน การประกอบการงานและการพัฒนาต่าง ๆ ด้วย จะชี้
โทษของคนถ้าขาดวิริยะ คือ จะเป็นคนอ่อนแอ หนีที่ยากล าบากไปหาแต่ที่ง่ายไม่มีทางท าอะไรส าเร็จ
เป็น ชิ้นเป็นอัน และนั่นก็หมายความว่า เขาจะขาดความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมการศึกษาเล่า
เรียนหน้าที่การงานของตนผลร้ายอย่างหนึ่งที่จะตามมา ก็คือคนประเภทนี้จะเป็นคนที่เต็มไปด้วย
ความล้มเหลว ถ้าคนมีความเพียรพยายามความส าเร็จประโยชน์ย่อมเกิดแก่บุคคลนั้น อย่างเช่นพระ
จักขุบาลท่านนี้ก็เข่นกัน เพราะท่านมีวิริยธรรมนี้เอง ความประสงค์ของท่านจึงส าเร็จ 
 ข้อที่ ๓ คุณค่าของจิตตะ คือความตั้งใจจดจ่อในเรื่องนั้น ๆ ซึ่งหมายความว่า ความคิดจด
จ่อหรือเอาใจใส่ฝ๎กใฝุได้แก่ความมีจิตผูกพันจดจ่อเฝูาเรื่องนั้น ใจอยู่กับสิ่งนั้น ไม่ปล่อยไม่ห่างไปไหน 
ถ้าจิตตะเป็นไปอย่างแรงกล้าในเรื่องใดเรื่องหนึ่งแล้วคุณค่าของความตั้งใจจดจ่อจะบังเกิดขึ้น ซึ่งในข้อ
ธรรมของจิตตะนี้จะมีสมาธิเข้ามารวมด้วย หมายความว่าความตั้งใจจดจ่อจะท าให้เกิดสมาธินั้นเอง 
เมื่อบุคคลมีใจจดจ่อแล้วสมาธิก็เกิด การปฏิบัติธรรม การศึกษาเล่าเรียนรวมถึงการท างานก็จะเกิดผล
เพราะมีความตั้งใจ จิตตะคือความตั้งใจจดจ่อนี้เกิดขึ้นเพราะมี ฉันทะคือความพอใจ วิริยะคือความ
เพียรมาแล้ว จิตตะคือความตั้งใจจึงเกิดขึ้นเช่นกันกับท่านพระจักขุบาล เมื่อท่านบวชแล้วในพรรษา
นั้นท่านตั้งใจปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงค์ ก็คืออธิษฐานนั่งโดยไม่นอน ถ้าหากว่าได้ธรรมแล้ว แม้จะเสีย
ดวงตาไปก็ถือว่าคุ้มค่า เพราะฉะนั้นท่านจะไม่ยอมละซึ่งค าอธิษฐาน แสดงถึงท่านมีจิตตะ คือความ
ตั้งใจในธรรม ความสมหวังของท่านนั้นส าเร็จเพราะความตั้งใจ 
 ข้อที่ ๔ คุณค่าของวิมังสา คือการพิจารณาใคร่ครวญจักได้อธิบายหลักธรรมที่ทรงคุณค่านี้
ต่อไป วิมังสาก็คือป๎ญญา เป็นแสงสว่างพอใจ ถอยออกมาเทียบกับสิ่งภายนอกเสียก่อนก็ได้ บุคคล
มักจะมีมือมีเท้าสมบูรณ์ แต่ก็ยังจ าเป็นต้องมีอวัยวะเครื่องเห็นอีกอย่างหนึ่งคือ ตา เวลาท างานจะต้อง
อาศัยลืมตาดูด้วย บุคคลจึงจะรู้ว่าตัวหนังสือที่เขียนนั้นเรียบร้อยหรือไม่ และแม้มีตาแล้วในที่บางแห่ง
ยังต้องมีแสงสว่าง ช่วยให้มองเห็นอีกด้วย จึงจะท าไม่ผิด วิมังสาถ้าจะเปรียบก็เหมือนตาหรือเหมือน
แสงสวางนั่นเอง นอกจากช่วยให้บุคคลท างานไม่ผิดแล้ว ยังช่วยให้เรามองเห็นลู่ทางที่จะท างาน
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การศึกษาเล่าเรียนการปฏิบัติธรรมให้ได้ผลดีขึ้นด้วย ชี้ให้เห็นความเจริญของโลกในส่วนรวมด้วยก็ได้ 
ในสมัยก่อนยานพาหนะอย่างดีก็มีม้า โค ช้าง เกวียน  เรือถ่อเรือแจว แต่อาศัยที่มนุษย์เราใช้วิมังสา
ประกอบคือ คิดค้นเรื่อยมาจนถึงมีรถยนต์ เรือยนต์ รถไฟ เครื่องบิน ฯลฯ ที่ทุกคนเห็นอยู่ทุกวันนี้ 
วิวัฒนาการมาด้วยแรงวิมังสาทั้งสิ้น และด้วยองค์ธรรมข้อแรกคือ ฉันทะความพอใจ วิริยะ ความเพียร 
จิตตะ ความตั้งใจจดจ่อ วิมังสา คือป๎ญญาพิจารณาใคร่ครวญก็เกิดขึ้นตามมา เช่นเดียวกันกับการ
ปฏิบัติธรรมของท่านพระจักขุบาล ต่อมาไม่นานมัชฌิมยามของวันหนึ่ง ด้วยความที่ทุกอย่างมันพร้อม
ลงตัวก็ปรากฏว่าดวงตาของท่านก็แตก และในขณะที่ดวงตาของท่านแตกนั้นกิเลสก็แตกไปด้วย ท่าน
ส าเร็จประโยชน์สูงสุดในทางพระพุทธศาสนาเพราะท่านใช้หลักธรรมอันทรงคุณค่า คืออิทธิบาททั้ง ๔ 
ประการนี้  

จากที่กล่าวมาจึงชี้ให้เห็นถึงความธรรมประจ าใจ คือหลักอิทธิบาท ๔ ประการของพระ
จักขุบาล กล่าวคือท่านมีฉันทะ ความพอใจในธรรมตั้งแต่ฟ๎งธรรมจากพระพุทธเจ้าเป็นครั้งแรก ท่าน
ได้ออกไปอยู่ปุาเพ่ือปฏิบัติธรรม ท่านมีวิริยะ คือความเพียรพยายามในการปฏิบัติอย่างมากไม่ยอม
หลับยอมนอน ประกอบกับจิตใจที่ใฝุรู้ในธรรม คือจิตตะ มีใจที่จดจ่อเด็ดเดี่ยวไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคใด 
ๆ และท่านมีวิมังสา คือการใช้ป๎ญญาพิจารณาใคร่ครวญในธรรมที่ปฏิบัติ จนในที่สุดท่านก็ได้บรรลุ
เป็นพระอรหันต์สมความปรารถนา เป็นพระอริยบุคคลชั้นสูงสุด ด้วยความพอใจในธรรมมีความเพียร
ที่ปฏิบัติมีความตั้งใจที่เด็ดเดี่ยวและมีป๎ญญาพิจารณาใคร่ครวญนี้เอง เมื่อท่านได้ดวงตาเห็นธรรมแล้ว 
ดวงตาของท่านเลยบอดทั้งสองข้าง ดังนี้ ชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของหลักธรรมอันทรงคุณค่า คืออิทธิ
บาท ๔ ประการนี้ ในการที่จะพัฒนาการศึกษาเล่าเรียน การพัฒนาจิตใจให้สูง รวมทั้งการที่จะพัฒนา
หน้าที่การงานที่ท าอยู่ให้เจริญขึ้นก็เช่นเดียวกัน เมื่อมีความพอใจในทางที่ดี มีความขยันหมั่นเพียร มี
ความตั้งใจจริง และมีสติป๎ญญาพิจารณาใคร่ครวญแล้ว ย่อมที่จะท าให้การศึกษาเล่าเรียน การ
ยกระดับจิตใจให้สูง การประกอบการงานที่ท านั้นย่อมเจริญขึ้น บุคคลใดได้น าหลักธรรม คืออิทธิบาท 
๔ ประการนี้ไปประพฤติปฏิบัติก็ย่อมท าให้บุคคลนั้นส าเร็จประโยชน์สมประสงค์โดยไม่เหลือวิสัยแห่ง
ตน 

คุณค่าอิทธิบาท ๔ 

        คุณค่าอิทธิบาท ๔              คุณธรรม           พระอริยบุคคล 
อิทธิบาท ๔ เป็นบาทฐานแห่งทาง
ปฏิบัติเพ่ือบรรลุถึงผลคือความ
เป็นพระโสดาบัน 

เป็นผู้ท าให้บริบูรณ์ในศีล ท าได้
พอประมาณในสมาธิ ท าได้พอ 
ประมาณในป๎ญญาสามารถละ
สั ง โ ย ช น์ ไ ด้  ๓  อ ย่ า ง  คื อ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉาและสีลัพพัต
ปรามาสการบรรลุธรรมในระดับนี้ 
ระดับมรรค เรียกว่า โสดาป๎ตติ
มรรค ระดับผล เรียกว่า โสดาป๎ตติ
ผล 

พระโสดาบัน ละสังโยชน์ ๓ 
ประการ คือสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา
และสีลัพพัตปรามาสได้อย่ าง
เด็ดขาด 

อิทธิบาท ๔ เป็นบาทฐานแห่งทาง
ปฏิบัติจากพระโสดาบันเพ่ือบรรลุ

เป็นผู้ท าให้บริบูรณ์ในขั้นศีลท าได้ 
พอประมาณในสมาธิและป๎ญญา 

พระสกทาคามี  ละสังโยชน์  ๓ 
ประการคือสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
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ถึงผลคือความเป็นพระสกิทาคาม ี ท า สั ง โ ย ช น์  ๓  อ ย่ า ง คื อ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉาและสีลัพพัต
ปรามาส ให้หมดสิ้นไป และท า
ราคะ โทสะ โมหะ ให้เบาบางลง 
การบรรลุธรรมระดับนี้  ระดับ
มรรคเรียกว่า สกทาคามิมรรค 
ระดับผล เรียกว่า สกทาคามิผล 

และสีลัพพตปรามาสได้อย่ าง
เด็ ดขาด ไม่ มี เหลื ออยู่ ในจิ ต
สันดาน และท าราคะ โทสะโมหะ 
ให้เบาบางลง 

ในการบรรลุธรรมในชั้นต่าง ๆ นั้น อิทธิบาทธรรม ๔ อย่างนี้ ย่อมเนื่องสัมพันธ์กัน และ
แต่ละอย่าง ๆ มีหน้าที่เฉพาะของตน เป็นเหตุเป็นผลเกื้อหนุนกัน กล่าวคือ เมื่อมี ฉันทะ ความยินดี
ความรักในกิจหรืองานที่กระท า ย่อมท าให้เกิด วิริยะ ความเพียรความพยายามในกิจหรืองานนั้น เมื่อ
มีความเพียรเกิดขึ้น จึงย่อมต้องเกิด จิตตะ ความฝ๎กใฝุ ความสนใจหรือเอาใจใส่ต่อสิ่งนั้น เมื่อฝึกใฝุใส่
ใจย่อม วิมังสา สอดส่องหรือพิจารณาในสิ่งนั้นอย่างหาเหตุหาผลหรือประกอบด้วยป๎ญญานั่นเอง อิทธิ
บาทจึงเป็นคุณอันวิเศษที่เกื้อหนุนให้ประสบความส าเร็จในกิจงานและการปฏิบัติธรรม พระพุทธเจ้า
ท่านจึงตรัสว่า เป็นบาทฐานเครื่องแห่งความส าเร็จ 
 
       คุณค่าอิทธิบาท ๔              คุณธรรม          พระอริยบุคคล 
อิทธิบาท ๔ เป็นบาทฐานแห่งทาง
ปฏิบัติจากพระสกทาคามี เพ่ือ
บรรลุถึ งผลคือความเป็นพระ
อนาคาม ี

เป็นผู้ท าให้บริบูรณ์ในขั้นศีลท าได้ 
พอประมาณในสมาธิและป๎ญญา 
ท า สั ง โ ย ช น์  ๓  อ ย่ า ง  คื อ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉาและสีลัพพัต
ปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ ให้หมด
สิ้ น ไป  ระดั บมรรคเรี ยกว่ า 
อนาคามิมรรค ระดับผลเรียกว่า
อนาคามิผล 

พระอนาคามี ละสังโยชน์ได้ ๕ 
ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลัพพัตปรามาส กามราคะ และ
ปฏิฆะ 

อิทธิบาท ๔ เป็นบาทฐานแห่งทาง
ปฏิบัติจากพระอนาคามีเพ่ือบรรลุ
ถึงผลคือความเป็นพระอรหันต์ 

เป็นผู้หมดสนอาสวะกิเลสสามารถ
ท าให้บริบูรณ์ในไตรสิกขาคือศีล 
สมาธิ  ป๎ญญา แล้ วสามารถ 
สั ง โ ย ช น์  ๑ ๐ อ ย่ า ง  คื อ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพัต
ปรามาส กามฉันทะ พยาบาท รูป
ราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ 
และอวิชชาให้หมดสนไป 

พระอรหันต์สังโยชน์ ๑๐อย่าง คือ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพัต
ปรามาส กามฉันทะ พยาบาท รูป
ราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ 
และอวิชชา 

 
ความส าเร็จแห่งการปฏิบัติ ขั้นหนึ่ง ๆ นั้นเป็นคุณค่าทางอิทธิบาท ๔ ที่เนื่องอยู่ในการ

ปฏิบัติท าให้พระอริยบุคคลได้บรรลุธรรมในขั้นต่าง ๆ ตามล าดับจนถึงขั้นอรหัตตผลซึ่งเป็นขั้นสูงสุด
ในทางพระพุทธศาสนา 
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 ๑.คุณค่าของฉ ันทะ ค ือความพอใจในสิ่งนั้น ๆ ฉันทธรรมนี้ เป ็นข ้าศ ึกต ่อความเบื่อ
หน ่าย ถ้าเรามีฉันทะ คือความพอใจแล้วจะทำให ้ไม ่เบื่อหน ่ายไม ่ท ้อแท้ ม ีกำล ังต ่อสู้ป ้องก ัน
สร ้างสรรค ์สิ ่งที่ตนร ักท าให ้งานและการศึกษาเล่าเรียน ที่หน ักกลายเป ็นสิ่งที่เบา ที่ยากก ็กลายเป ็น
สิ่งที่ง ่าย ถ ้าขาดฉ ันทะจะท าให้ขาดกำลังใจต่อการปฏิบัติธรรม เบื่องาน เบื่อการศึกษาเล่าเรียน 
ทอดท ิ้งงานทอดทิ้งการเรียนหรือแม้กระทั่งการพัฒนาต่าง ๆ ให้เจริญไปข้างหน้า ก็ไม่ก้าวหน้า 
กลายเป ็นคนจับจดไม่ก้าวหน้าเพราะเราขาดความพอใจนั่นเอง กล่าวคือเมื่อเราคิดจะท าการสิ่งใด ไม่
ว่าจะเป็นการศึกษาเล่าเรียน การพัฒนาจิตใจ และการท างาน ต้องปลูกฉันทะขึ้น คือท าความพอใจรัก
ใคร่ในสิ่งนั้น ๆ ก่อน ที่ท่านใช้ภาษา บาลีว่า ฉนฺท ชเนติ ท าความพอใจให้เกิดข้ึน  
 การที่จะท าเช่นนั้นได้ต้องพิจารณาให้เห็นผลได้ผลเสีย คือถ้าสมมุติว่า การเรียนการ
ท างานนั้นจะเกิดผลดีอย่างไรและถ้าไม่เรียนไม่ท างานจะเกิดผลเสียหายอย่างไร เมื่อเห็นผลได้ผลเสีย
แล้วฉันทะย่อมจะเกิดขึ้น เมื่อความพอใจคือ ฉันทะ เกิดขึ้นแล้ว ในการที่จะศึกษาเล่าเรียน การท าการ
งานและการพัฒนาต่าง ๆ ก็จะเจริญขึ้น ในหมวดธรรมทั้งหลายที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เราก็จะ
สังเกตได้ว่า พระองค์ทรงแสดงผลได้ผลเสียไว้เสมอ เพ่ือให้เกิดฉันทะแก่ผู้ปฏิบัติธรรม เมื่อผู้ปฏิบัติเกิด
ฉันทะ คือ ความพอใจแล้วการปฏิบัติก็ได้รับผลจากการปฏิบัตินั้น นี่คือคุณค่าของการมีฉันทะ คือ
ความพอใจ ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว 
 ๒. คุณค่าของวิร ิยะ ค ือความขยันหมั่นเพียร เมื่อเรามีวิริยธรรม คือความขยันหมั่นเพียร
แล้วจะกำจ ัดความเก ียจคร ้านในใจเราออกไปได้ ความเกียจคร้านนั้นท าให ้การปฏิบัติธรรม หน้าที่การ
งาน การศึกษาเล่าเรียนและการพัฒนาต่าง ๆ ไม่ต ่อเนื่องไปข้างหน้าได้คนที่ขาดวิร ิยะจะเป ็นบุคคลที่
อ่อนแอ หนีที่ยากไปหาแต่ที่ง่าย ทำอะไรไม ่ส าเร ็จขาดความก ้าวหน้าทั้งการปฏิบัติธรรมการท างาน
การศึกษาเล่าเรียนและการพัฒนาก็ค้างกลายเป็นบุคคลที่หย ่อนสมรรถภาพ ความขยันหมั่นเพียรนั้น
ยังท าให้บุคคลได้ส าเร็จประโยชน์ กล่าวคือ ความเพียรได้แก่ความอาจหาญแกล้วกล้าบากบั่น ก้าวไป
ใจสู้ไม่ย่อท้อ ไม่หวั่นกลัวต่ออุปสรรคและความยากล าบาก  
 เมื่อคนรู้ว่าสิ่งใดมีคุณค่าควรแก่การบรรลุถึง ถ้าวิริยะเกิดขึ้นแก่เขาแล้ว แม้ได้ยินว่ า
จุดหมายนั้นจะลุถึงได้ยากนับมีอุปสรรคมาก หรืออาจใช้เวลายาวนาน เท่านั้นปีเท่านี้เดือน บุคคลนั้นก็
ไม่ท้อถอย กลับเห็นเป็นสิ่งท้าทายที่เขาจะเอาชนะให้ได้ท าให้ส าเร็จ ส่วนบุคคลผู้ขาดความเพียรอยาก
บรรลุความส าเร็จเหมือนกัน แต่พอได้ยินว่าต้องใช้เวลาเป็นปีก็หมดแรง ถอยหลัง บุคคลที่มีความเพียร
เท่ากับมีแรงหนุน เวลาเรียนหนังสือท างานหรือปฏิบัติธรรมก็ตาม จิตใจจะแน่วแน่มั่นคง พุ่งตรงต่อ
จุดหมาย การพัฒนาก็เกิดข้ึน นี้คือคุณค่าของการมีวิริยะ คือความเพียร ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว 
 ๓. คุณค่าของจ ิตตะ ค ือความมีใจจดจ่อ เกิดขึ้น การที่เรามีใจจดจ่อ หมายความว่า
ประคองจิตให้รับรู้ในเรื่องที่บุคคลนั้นลงมือท านั้นเอง ความคิดจดจ่อหรือเอาใจใส่ฝ๎กใฝุได้แก่ความมี
จิตผูกพันจดจ่อเฝูาเรื่องนั้น ใจอยู่กับงานนั้นไม่ปล่อยไม่ห่างไปไหน ถ้าจิตตะเป็นไปอย่างแรงกล้า
ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรืองานอย่างใดอย่างหนึ่งบุคคลผู้นั้นจะไม่สนใจไม่รับรู้เรื่องอื่น ๆ ใครพด
อะไรเรื่องอื่น ๆ ไม่สนใจ แต่ถ้าพูดเรื่องนั้นงานนั้นจะสนใจเป็นพิเศษทันที บางทีจัดท าเรื่องนั้น
งานนั้นขลุกง่วนอยู่ได้ทั้งวนทั้งคืน ไม่เอาใจใส่ร่างกายการแต่งเนื้อแต่งตัว อะไรเกิดขึ้นก็ไม่สนใจ 
เรื่องอ่ืนเกิดขึ้นใกล้ ๆ บางทีก็ไม่รู้ท าจนลืมวันลืมคืนลืมกินลืมนอน ความมีใจจดจ่อเช่นนี้ย่อมน า
ให้สมาธิเกิดขึ้น จิตจะแน่วแน่แนบสนิทในกิจที่ท ามีก าลังมาก เฉพาะส าหรับกิจนั้นบุคคลที่มีจิตตะ 
คือความตั้งใจ ทำให ้ทราบความเป ็นไปการปฏิบัติธรรม การศึกษาเล่าเรียนและงานอยู ่เสมอ เมื่อม ี
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ป ัญหาสามารถแก ้ไขเหตุการณ์ได้ทันท่วงท ี ถ้าขาดจิตตะการปฏิบัติธรรมการศึกษาเล่าเรียนและงาน
ที่ท าก็ไม่ก้าวไปข้างหน้าการพัฒนาก็ไม่เกิดข้ึน  
 บุคคลที่จะประสบความส าเร็จในการที่จะพัฒนาศึกษาเล่าเรียน การพัฒนาจิตใจให้สูงขึ้น 
และการพัฒนาหน้าที่การงาน ต้องมีความตั้งใจ ความตั้งใจเป็นจุดเริ่มต้นของการกระท าทุกสิ่งตั้งใจ
แล้วก็ต้องเดินตามความตั้งใจตั้งใจดี การกระท าดี ผลได้ก็คือดีการไม่ตั้งใจนั้นเหมือนหลักลอยไม่มี
ทิศทางแน่นอนเหมือนลูกโปุงลอยอยู่กลางอากาศ ไร้ทิศทางสุดแท้แต่ลมจะพาไปไหน การไม่ตั้งใจ 
เหมือนใจไร้ทิศทาง ขาดการควบคุมสุดแท้แต่กิเลสจะพาไปสุขทุกข์ไปตามกิเลส ความตั้งใจดีเป็น
สัมมาสติ เป็นสติดีตั้งใจดีเหมือนตั้งเปูาหมาย จุดหมายที่เราจะไปเป็นการบังคับให้เราต้องกระท าดีให้
เกิดประโยชน์เราตั้งใจดีจะอยู่อย่างสุขสงบ เราต้องคิดดี พูดดี ท าดีตั้งใจที่จะคิดดี พูดดี ท าดีรวมถึง
ความแน่วแน่มั่นคง และตั้งใจที่จะไม่ท าชั่วให้มัวหมอง ตั้งใจจะไม่ท าสิ่งผิด ความตั้งใจเป็นสิ่งส าคัญ 
จะท าอะไรต้องตั้งใจเสมอตั้งใจแล้วกระท าการเกิดผล ผลได้ประทับใจ ปลื้มใจใจมีก าลังสร้างความดีให้
ต่อเนื่องเป็นมงคลตั้งใจจะท าแต่สิ่งดี ให้เกิดประโยชน์มีคุณค่า 
  เมื่อบุคคลตั้งใจมีเมตตา เมตตาจึงเกิด ตั้งใจไม่มีเมตตา เมตตาก็คงเกิดไม่ได้ ตั้งใจจะไม่
โกรธ ผลได้คือไม่โกรธตั้งใจไม่อยากได้ ผลได้คือไม่เอาตั้งใจจะไม่ท าชั่ว ผลได้เป็นคนดีน่าเลื่อมใสตั้งใจ
ท าดี ผลได้คือสุขใจ อารมณ์ดีมีมรรคผลตั้งใจท าการแล้วได้ผล ผลได้มั่นคงได้แบบไม่ตั้งใจ ผลได้ไม่
มั่นคงเห็นความส าคัญของการตั้งใจดี ความส าเร็จทั้งหลายก็มาจากการตั้งใจทั้งนั้นความส าเร็จไม่ได้
เกิดจากการบังเอิญได้ เขาให้มาตั้งใจดีในองค์มรรคเป็นสิ่งวิเศษ ขาดไม่ได้ผู้ปฏิบัติดี ไม่ลืมองค์ มรรค 
(สัมมาสติ) ต้องมีไว้ทุกคนตั้งใจจะไปโสดาบัน ท าดีท าถูก ผลได้ก็เป็นโสดาบันถ้าไม่ตั้งใจไปโสดาบัน ท า
อย่างไรก็ไปไม่ได้ ไม่มีบังเอิญความตั้งใจดีมีสามระดับตั้งใจเบา ๆ ตั้งใจกลาง ๆ ตั้งใจหนักแน่นเริ่มต้น
แห่งการท าดี ตั้งใจที่เบา ๆ ก็พอ เมื่อความดีมั่นคงแล้วให้ตั้งใจกลาง ๆ ความดีมีมากขึ้น ความมั่นใจ
มากขึ้น จงตั้งใจให้มากขึ้นการกระท าย่อมหนักแน่นไปด้วย มีผลส าเร็จมากถ้าตั้งใจไปอรหันต์ ไป
นิพพานก็ย่อมได้ผลตามนั้น นี่คือคุณค่าของ จิตตะ ความตั้งใจดังที่ได้กล่าวแล้ว 
 ๔. คุณค่าของวิมังสา คือการใคร่ครวญพิจารณา ช ่วยท าให้การปฏิบัติธรรมการศึกษาเล่า
เรียนและการงานที่ท าไม่ผิดพลาด และทำให้มองเห ็นลู ่ทางท ี่จะการปฏิบัติธรรมการศึกษาเล่าเรียน
และท างานได ้ผลดี ถ ้าขาดวิมังสา คือ การใคร่ครวญพิจารณาแล้วจะท าให้การปฏิบัติธรรมการศึกษา
เล่าเรียนและท างานผ ิด ๆ ถูก ๆ เปล ืองทุนเปลืองแรงเสียเวลาและทำให้โง่เขลา วิมังสา คือเข้าใจท า 
มีความรู้ความสามารถในสิ่งที่ท า ท าด้วยความพิจารณา หมั่นตรวจสอบ มีการวางแผนวัดผล ตลอดจน
หาวิธีแก้ไขปรับปรุง ความสอบสวนไตร่ตรอง ได้แก่การใช้ป๎ญญาพิจารณา หมั่นใคร่ครวญตรวจตราหา
เหตุผล และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนเกินเลยบกพร่องหรือขัดข้องเป็นต้น ในกิจที่ท า รู้จักทดลองและ
คิดค้นหาทางแก้ไขปรับปรุง  
 ข้อนี้เป็นการใช้ป๎ญญาชักน าสมาธิซึ่งจะเห็นได้ไม่ยาก คนมีวิมังสาชอบคิดค้นหาเหตุผล 
ชอบสอบสวนทดลอง เมื่อท าอะไรก็คิดพิจารณาทดสอบไป เช่น คิดว่าผลนี้เกิดจากเหตุอะไรท าไมจึง
เป็นอย่างนี้ ผลคราวนี้เกิดจากป๎จจัยที่เป็นองค์ประกอบเหล่านี้เท่านี้ ถ้าชักองค์ประกอบนี้ออกเสียจะ
เป็นอย่างนี้ ถ้าเพ่ิมองค์ประกอบนี้เข้าไปแทนจะเกิดผลอย่างนี้ ลองเปลี่ยนองค์ประกอบนั้นแล้วไม่
เกิดผลอยา่งที่คาดหมายเป็นเพราะอะไรจะแกไ้ขจุดไหน การคิดหาเหตุผลและสอบสวนทดลองอย่างนี้ 
เมื่อมีวิมังสา คือการพิจารณาใคร่ครวญแล้ว การศึกษาเล่าเรียน การพัฒนาจิตใจและการประกอบการ
งานก็พัฒนาขึ้นเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
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 คุณค่าของอ ิทธิบาท ๔ ที่กล่าวมาแล้วนี้ จะเห็นได้ว่าฉันทะกับวิริยะเป ็นหล ักปฏิบ ัต ิที่
ช่วยให ้บ ุคคลมีความสามารถในการเผช ิญป๎ญหาและอ ุปสรรคในการท างานการศึกษาเล่าเรียนและ
การปฏิบัติธรรมได ้เป็นอย ่างดี โดยมีจิตตะและวิมังสา เป็นหล ักปฏ ิบัติที่ช่วยให้การเอาชนะป๎ญหา
และอ ุปสรรคในศึกษาเล่าเรียน การยกระดับจิตใจให้สูงขึ้นและการท างานเป็นไปอย่างมีประสิทธ ิภาพ
ยิ่งขึ้น ซ่ึงในที่ส ุดแล ้วก็จะช่วยเสริมให้บุคคลมีความสามารถในการเผช ิญป๎ญหาและอ ุปสรรคมากข ึ้น
และประสบความส าเร็จนั่นเอง 
 อิทธิบาท ๔ นั้น สามารถท าให้ผู้ประพฤติปฏิบัติประสพความส าเร็จตามเจตารมณ์ที่ได้ตั้ง
ไว้ กล่าวโดยสรุปแล้ว อิทธิบาท ๔ หมายถึง ข้อปฏิบัติที่ให้บรรลุถึงความส าเร็จหรือทางแห่ง
ความส าเร็จมีอยู่มี ๔ อย่างคือ ๑) ฉันทะ ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น ๒) วิริยะ ความเพียรพยายามท า
ในสิ่งนั้น ๓) จิตตะ ความเอาใจฝ๎กใฝุในสิ่งนั้น ๔) วิมังสา การพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผลในสิ่งนั้น 
แปลให้จ าง่ายตามล าดับว่า มีใจรัก พากเพียรท า เอาจิตฝ๎กใฝุ ใช้ป๎ญญาสอบสวน อิทธิบาท ๔ 
ประการนี้ ท่านก าหนดเป็นหัวใจของผู้ต้องการความส าเร็จที่ต้องมีความเข้าใจ ตั้งใจ เต็มใจ และสนใจ
ในสิ่งที่ท านั้น ๆ โดยใช้ค าย่อว่า“ฉ วิ จิ ว”เพ่ือให้จ าง่ายว่า “มีใจรัก พากเพียรท า เอาจิตฝ๎กใฝุ ใช้
ป๎ญญาสอบสวน” ในอิทธิบาท ๔ ประการนี้ ฉันทะ นับว่าส าคัญที่สุดเพราะเมื่อฉันทะเกิดขึ้นแล้ว อิทธิ
บาทอีก ๓ ข้อย่อมเกิดตาม ดังนั้น ฉันทะจึงนับเป็นพ้ืนฐานน าไปสู่ความส าเร็จที่ส าคัญ อิทธิบาททั้ง ๔ 
ข้อนี้ เป็นทฤษฎีที่สมบูรณ์ พระพุทธเจ้าทรงวางแนวปูองกันอันตรายไว้ให้ด้วยแล้ว ข้อส าคัญผู้ปฏิบัติ
จงพยายามปฏิบัติให้ครบ และปรับประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมจะได้ผลจากการปฏิบัตินั้น คือดีขึ้นและ
พัฒนาขึ้นอย่างแน่นอน 


